C) Hlavni témata vzdélavani v pripravném stupni zakladni skoly specialni

CiLE VZDELAVACIHO PROGRAMU:

1. Osobni rozvoj kazdého ditéte s ohledem na jeho schopnosti, potfeby a zajmy.

2. Osvojeni specifickych dovednosti zaméfenych na zvladnuti sebeobsluhy a zakladnich hygienickych navykd na urovni odpovidajici véku
ditéte a stupni mentalniho postizeni.

3. Priprava ditéte ke vstupu do $koly, nejéastgiji do 1. tfidy ZSS nebo tfidy s Rehabilitadnim vzdé&lavacim programem.

PODMINKY VZDELAVANI:
VECNE PODMINKY:

Prostory tfid umoziuji vytvofeni podnétného prostredi. Détsky nabytek, télovychovné naradi a zdravotné hygienicka zafizeni jsou
uzpusobena potfebam déti, jsou zdravotné nezavadna, bezpecna. Vybaveni hrackami, pomuickami a materialem je dobré, dle finan¢nich
moznosti. Nabytek je nizky, hracky jsou dobfe pfistupné détem. V budoucnu budeme pokracovat ve vybavovani tfid novym nabytkem. P¥i
pofizovani novych hraCek a pomucek se zaméfime na hracky podporujici smysly, logické mysSleni a rozvoj Fe€i. Vybaveni zahrnuje potfebné
specialni a rehabilitacni pomucky.

Déti se samy svymi vytvory podileji na Upravé a vyzdobé prostiedi, détské prace jsou pfistupné rodi€lim i vefejnosti (pravidelné vystavy
détskych praci ve spojovaci chodbé skoly).

Zahrada je rozsahla a vybavena tak, aby umozfiovala détem rozmanité pohybové aktivity. Déti v plné mife vyuZzivaji pralezky, skluzavky,
houpacky, dalSi herni prvky a piskovisté. V letnich mésicich vyuzivame prostorny altan k vyukovym i odpocinkovym aktivitam.

Zaméry: Ziskavani novych modernich kompenzacnich pomucek pro Siroké spektrum postizeni
- Podpora odbornych prezentaci pomucek pro verejnost, zejména pro rodi¢e na pudé Skoly

ZIVOTOSPRAVA:

Dodrzujeme pravidelny stravovaci rytmus. Dopoledni a odpoledni svaciny si pfinaseji z domu. Pfi svaciné se déti obsluhuji samostatné, malé
déti mohou pozadat o pomoc. Déti nejsou do jidla nuceny, nemusi dojidat a nemusi jist to, co opravdu nemaiji rady. Nasi snahou ale je,
abychom déti motivovali natolik, aby chtély jidlo alespon ochutnat. Jde nam o to, aby se déti naucily vnimat stolovani i jako spoleCensky akt,
vedeme je k samostatnosti a zdravému zivotnimu stylu.

Dbame na dodrzovani pitného rezimu.. Kazdé dité se, pokud je toho schopné, samo obsluhuje, nebo pozada ucitelku o pomoc. UCitelky jsou
pfikladem a vzorem, samy se snazi dodrzovat pitny rezim a piti détem béhem dne pfipominaji.



Pohybové vyziti déti probiha denné nejen ve tfidach, ale prevazné na zahradé&. V zimnich mésicich téz vyuzivame télocvicnu v hlavni budové
Skoly. Obéd a odpoledni €innosti pokracuji ve Skolni druziné. Respektujeme potfeby odpocinku jednotlivych déti, spaci aktivity jsou upraveny
dle individualnich potreb.

Zaméry: V ramci zdravého Zivotniho stylu vést déti k potfebé aktivniho zpasobu zZivota. Nau it déti zdravému zpUsobu stravovani

PSYCHOSOCIALNi PODMINKY:

Jde nam predevsim o to, aby se déti citily dobfe, v bezpeci, v pohodé a aby €as zde straveny byl pro né radostny a pfinosny. Dbame na to,
aby se ke kazdému ditéti pfistupovalo jako k jedineéné osobnosti, ktera ma sva specifika.

Nové pfichozim détem nabizime adaptaéni program, kdy rodice mohou se svym ditétem pobyvat né&jaky Cas ve tfidé a u€astnit se programu
tfidy. Tim si dité snadnéji zvyka na noveé prostredi, lidi i zvyky.

Podporujeme déti v jejich spontanni i fizené €innosti, oceniujeme kazdy jejich pokrok a uspéch. Snazime se v maximalni mozné mife vyuzivat
individualni pfistup, ktery navozuje dlivéru a rovhocenné partnerstvi, a to jak mezi pedagogem a ditétem, tak i mezi détmi navzajem.

V détech rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a podporu.

PFi FeSeni konfliktl vedeme déti k samostatnosti, snazime se o to, aby déti nebraly pedagoga jako nékoho, kdo jejich vzajemny konflikt
vyresi. Pfejeme si, aby déti braly ucitelku jako Clovéka, kterého se neobavaji pozadat o radu, ¢i pomoc.

Pedagogové se dostatec¢né vénuji vztahim ve tfidé, nenasilné tyto vztahy ovliviiuji prosocialnim smérem, snazi se vytvofit kolektiv dobrych
kamaradu.

Zaméry: Vytvorit détem prostfedi divéry a pohody, misto, kam budou rady chodit, aby €as prozity ve spole¢nosti kamaradu byl pro dité
radosti, pfijemnou zkusSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladl do Zivota. Vést déti, aby si dokazaly vazit sebe pro to, co umi

ORGANIZACE VZDELAVACIHO PROCESU A PERSONALNI ZAJISTENI.

Rezim dne se striktné pfizpusobuje specifickym potfebam déti. PIné se respektuje momentalni stav a nalada ditéte. Toto je umoznéno diky
vyhovujicimu a kvalifikovanému personalnimu obsazeni. V pfipravném stupni pracuje ucitelka a dvé asistentky.

Zameéry: PFi planovani €innosti v ramci celé Skoly zohlednit specifika téchto tfid a sou¢asné maximalné zapojovat do spole¢nych aktivit.

SPOLUUCAST RODICU:

Spoluprace s rodinnou je vzdy dulezita a nutna. Rodi¢e kazdy den pfi pfedavani déti se vzajemné informuji s personalem o individualnim
stavu ditéte. V pfipadé rodin ze socialné znevyhodnéného prostredi je dulezité ziskat divéru a ochotu rodi€u pravidelné spolupracovat.
Zamér: Umoznit rodi€um co v nejvétsi mife uCastnit se spole€nych akci, napfiklad Den otevienych dvefi, Skolni slavnosti.



ORGANIZACE VZDELAVANI:

Pfijimani déti do pfipravného stupné se fidi platnou legislativou, ktera stanovuje kritéria pro pfijimani déti. Pro zafazeni do pfipravného
stupné je nutné doporuceni SPC. SPC na zakladé vysetieni ditéte urCi opravnénost zafazeni do skoly a zakonny zastupci si podaji zadost

V jednotlivych tfidach je denni fad rozvolnény a vychazi z potfeb déti, akceptuje nahodilé situace a respektuje zachovani intervall mezi
podavanymi jidly. Tfidy jsou usporadany tak, aby kazdé dité naslo pro svou hru at uz individualni nebo skupinovou své misto. Téz
respektujeme, pokud se dité nechce ucastnit spole¢né €innosti, muze sledovat a nerusit ostatni.

Veskeré Cinnosti se snazime mit do detailu promySlené jak po strance organizacni, tak metodické a praktické. Pfi planovani jakékoliv
cinnosti, se snazime popustit uzdu své fantazii, vZit se do role ditéte a zacit si hrat, tvofit.

Vime Ze, hra v rolich détem usnadriuje vyjadfovat své pocity a potfeby a rozviji se v nich schopnost chapat pocity a potfeby jinych.
Napomaha objevovat vliastni misto a poslani ve skupiné i spole¢nosti. Proto je cilem naSich aktivit zaujmout déti v co mozna nejvétsi mife a
zaroven je hrou, €innosti, aktivitou ucit.

STANOVENi PODMINEK BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi ZAKU:

P¥ipravny stuperi ZSS zajistuje bezpeénost fyzickou, socialni a emocionalni. Vytvafi zazemi pro zdravy rozvoj zakl a bezpe&né prostredi,
aby se zde vSichni citili dobfe. Voli vhodnou strukturu rezimu zaka a stanovuje vhodny stravovaci a pitny rezim.

Bezpecénost ve vSech vyuzivanych prostorach je zajisténa:

Vnitfnim fadem specializovanych uceben

Skolnim fadem

Nejvyznamnéjsi zasadou BOZ v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni je pfedchazeni ujmé na zdravi klientl, zajisténim dostateéného
dohledu nad détmi.

VZDELAVACIi OBSAH:

Obsah SVP v zasadé predstavuje integrovanou soustavu tematickych celkd, které jsou ramcové a rozpracovany v TVP se specifiky
jednotlivych tfid.

Zaméry a vzdélavaci nabidka jsou pro pedagogy obecné, aby umoziovaly reagovat na diagnostiku tfidy, na zkusenosti déti, bylo mozno
vyuzit nahodilych situaci a prostoru pro kreativitu a dalSi doplrfikovy program.

TFidni vzdélavaci programy jednotlivych tfid vymezuji specifika a podminky, které vstupuji do vychovné vzdélavaci €innosti, urcuji pravidla
souziti jednotlivych skupin déti, naznacuji vzajemné spoluplsobeni ucitelek jednotlivych tfid, volby metod a postupu evaluaéniho procesu a
dalSi potfebna specifika pro danou tfidu.



1. DiTE A JEHO TELO

Cil: Stimulace a podpora fyzického vyvoje ditéte, lepSi télesna zdatnost, pohybova a zdravotni kultura, rozvoj manipulacnich a

sebeobsluznych dovednosti, vytvafeni zdravych Zivotnich navykl a postoja.
Cinnosti:

Uvédoméni si vlastniho téla
Rozvoj pohybovych ¢innosti a zdokonaleni dovednosti jemné a hrubé motoriky (dle individualnich moznosti kazdého jedince)

Jemna motorika:

cviCeni paze, lokte, zapésti, dlané a prstd, tvofeni Spetky
uchopeni pfedmétl do celé ruky, do Spetky, do dvou prstu
¢marani prstem do pisku, do krupice

¢marani houbou, voskovkami, kfidou

modelovani, trhani papiru, navlékani koralkd apod.

Hruba motorika:

napodobovani pohybu (dfep, sed, leh, klek)

cviky na zadech

chuze (po Spickach, po patach, po Sikmé plose, po schodech, po Care...)
béh (kratké vzdalenosti, stfidani béhu a chize)
lezeni (po kolenou, po Ctyfech, prolézani, prelézani)
skok (pfes €aru, na misté)

cviceni obratnosti

cvieni s mi€em (hazeni, chytani, kouleni)
zdravotni cviky (dechova cvi€eni, relaxacni cviceni)
sezonni sporty

hudebné pohybové hry



Rozvoj a uzivani vSech smysli

Sluchova cviéeni:

S vyuzitim zraku, bez vyuziti zraku
poznavani spoluzakl a ucitelt podle hlasu
poznavani hudebnich nastroju podle zvuku
zvuky dopravnich prostfedku, hlasy zvifat

Hmatova cviéeni:

poznavani pfedmétl hmatem (s vyuzitim a bez vyuZziti zraku)
rozliSovani: teplé x studené, mokré x suché, mékké x tvrdé, hladkeé x drsné
hlazeni jemnych latek, navozovani pfijemnych pocitl

Cviceni chuti a ¢ichu:

rozliSovani chuti: sladke, slané, kyselé
rozliSovani potravin podle chuti
dychani nosem, vydech usty
rozliSovani: voni x pachne

Cviéeni zraku:

tfidéni predmétu podle velikosti, obsahu, barvy
rozliSovani tvaru: kole¢ko, &tverec, trojuhelnik

pojmenovani zakladnich barev

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu apod.

Sebeobsluha:

svlékani, oblékani, ukladani odévu
obouvani, zouvani

zapinani, rozepinani knoflikd, zipd...



Hyaqienické navyky:

pouzivani WC

myti, utirani

pouziti kapesniku
Stolovani:

spravneé sezeni u stolu
pouzivani Izice, pFibor(
myti a utirani nadobi
prostirani stolu, uklid stolu

Pécée o okolni prostredi:

uklid tfidy, pomucek, hracek
utirani prachu
zametani

péce o kvétiny

2. DITE A JEHO PSYCHIKA

Cil: Podpora dusevni pohody a odolnosti ditéte, rozvoj intelektu, Fei, jazyka, poznavacich procesu a funkci, citd a vule.
Cinnosti:

Dorozumivani mezi lidmi

Jazyk a fe€
zZjisténi urovné feci, aktivni a pasivni slovni zasoby

obohacovani slovni zasoby, cviCeni mluvidel, nacvik spravného dychani



napodobovani hlasl zvirat, zvuk

nacvik hlasek, fikanek

nacvik pozdravu, osloveni dospélého, spoluzaka, podékovani, pozadani
vyuziti metod AAK

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkoveé operace

Rozvijeni logického mysSleni a paméti

Casoveé souvislosti (vCera, dnes, zitra...)
abstrakce: barva, pocet...

negace (je x neni, bylo x nebylo...)
vztahy: vSechno x nic, hodné x malo...
pojmy: maly x velky, dlouhy x kratky...
pocCet: 1, 2 (spojeni poctu s Cislici)
fikanky, cviCeni pozornosti

Rozvijeni grafickych schopnosti

cviceni jemné motoriky

nacvik uchopu

grafomotorické cviky

fazeni pismen (pfedmétl) zleva doprava

Prostorova a smérova orientace

orientace ve tfidé, ve Skole
pojmy: nahofe, dole, vpfedu, vzadu, na, ve, do...
prava a leva ruka

Rozvijeni poznavacich schopnosti

stromy, naSe rodina, vztahy mezi lidmi, socialni ¢teni...



Sebepojeti, city, vlle

uvédomeéni si samostatnosti, vyjadifeni souhlasu, nesouhlasu
pfijimani pozitivnich ocenéni, prozivani radosti
soustfedéni na €innost, respektovani pravidel

ovladani afektivhiho chovani

3. DITE A TEN DRUHY

Cil: Utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti, ¢i dospélému, obohaceni vzajemné komunikace
Cinnosti:

navazani kontaktu s dospélym

komunikace s détmi, pratelstvi

uplatiiovani individualnich potreb, pfani s ohledem na druhého

spoluprace s ostatnimi

respektovani potfeb jiného ditéte

pozadani druhého o pomoc



4. DITE A SPOLECNOST

Cil: Uvést dité do svéta kultury, pomoci mu osvojit si potfebné dovednosti a navyky.
Cinnosti:

Vytvarné c¢innosti

Prace s rliznymi druhy materialu

pisek, kaminky, snih..., prace se stavebnici (rizné druhy), mozaiky
Modelovani
prace s plastelinou (trhani, krajeni, tvarovani kuli¢ek...), prace s jinymi plastickymi materialy

Prace s papirem

trhani, lepeni, pfekladani, stfihani, rolovani papiru,

Prace s textiinimi materialy

navijeni viny, provazku, prace s vatou, nalepovani latky, navlékani koralku

Prace s prirodnimi materialy

sbér pfirodnin, ovoce (tfidéni, ukladani), navlékani listu

Malovani, kresleni

barvy, pastelky, prstove barvy...

Hudebni ¢innosti

Sluchova, dechova, reéova a hlasova cviéeni

zvuky hudebnich nastroju, pravidelné dychani, spravna vyslovnost texta

Rytmicka cviceni

jednoduché nastroje, hra na télo

Hudebné pohybova cviéeni

hry s fikadly
Poslech hudby

skladby, relaxacni hudba

Navstévy kina, vystav, divadelnich predstaveni



5. DITE A SVET

Cil: Vytvorit elementarni zaklady pro otevieny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi.
Cinnosti:

orientace ve znameém prostfedi

zvladani béznych cinnosti, které se opakuji

uvédomovani si nebezpeci

vnimani rozmanitosti a pozoruhodnosti svéta, zmén v okoli

vnimani dllezitosti péce o okolni prostredi

Pécée o okolni prostredi

uklid ve tfidé, herné (zametani, utirani prachu...), péce o kvétiny,vyzdoba tfidy

6. HODNOCENi DETi

V dusledku individualniho pfistupu ke kazdému ditéti je nezbytné sledovat jeho rozvoj a osobni vzdélavaci pokroky a tyto informace
dokumentovat. V pololeti a na konci Skolniho roku se détem vydava osvédceni, kde jsou formou slovniho hodnoceni vyjadieny dovednosti,

kterych jedinec dosahl.



