Jak vylécCit svrab bez hysterie !!!

Svrab je bézné a uporné onemocnéni kiize, které zptisobuje silné svédéni. Je zptisobeno roztoci, ktefi si
délaji hnizda pod kizi. Svrab se snadno pienasi kontaktem ktize s kiizi jiné osoby, kterd je svrabem
nakazend. Svédéni je zpisobeno alergickou reakei téla na roztoce, jejich exkrementy, a vajicka, kterd pod
kazi kladou. Na kizi se nad kazdym roztocem vytvoti cervené pupinky a puchyiky, které svédi, coz je
nasledek této alergické reakce. Svrab je vysoce nakazlivy, ale I1ze se jej zbavit tak, ze zabijete malé roztoce,
svédeéni prestane a vas zivot se zase vrati k normalu.

Cast 1

Zacénéte se lécit

Rozpoznejte znamky svrabu. Jakékoliv svédéni trvajici n€kolik tydnd aZ mésicti by mohlo byt
disledkem svrabu.'! Mezi znamky svrabu patii:

Uporné svédéni, obzvlasté v noci.?!

Malé Cervené pupinky (vypadajici jako akné) se objevi na kizi jako vyrazka. Vyrdzku mizZete
mit po celém téle nebo jen na nékterych mistech. Mezi béZna zasaZend mista patii zapésti,
podpazi, zahyby mezi prsty, oblast genitélii, pas a oblast, kde nosite pasek. Vyrazka miize mit
také malé puch)'ffky.[i1

Malé chodbicky mezi jednotlivymi pupinky. Jsou obvykle svétle Sedé a lehce vystouplé. !

o Norsky svrab neboli "krustovy svrab," je obzvlasté zdvazna forma svrabu. Zndmkou
krustového svrabu je tvorba silnych krust na kiizi, kterd se lehce olupuje a mé nasedlou
barvu. Tato klize obsahuje stovky tisic roztocu a jejich vaji(:ek.[51 Tento typ svrabu se obvykle
objevuje u pacientil s oslabenym imunitnim systémem.

o Mzéjte se obzvlasté na pozoru pred témito piiznaky, pokud jste se setkali s n€kym, kdo svrab
ma.
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Navstivte lékare. Navstéva Iékaie je velmi dilezitd. VoIné prodejné léky a domaci metody 1écby
nejsou ucinné a infekci zcela nevylé(:i.[gl

o Lékafi ke spravné diagnoze vétSinou staci jen pouhy pohled na vyrazku. Mize vSak také
odebrat vzorek kiiZze a podivat se, zda najde roztoce, jejich vykaly a vajicka pod
mikroskopem.

o Pokud jste t¢hotna, mate zavazné zdravotni problémy, ¢i jiné kozni vaZné problémy, feknéte
o svém stavu 1ékari.
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Svédéni miizete 1éCit, zatimco ¢ekate na schiizku. Pokud mate iporné svédéni, mozna jej budete
chtit zacit l1€Cit jeste pred tim, nez se dostanete k 1ékaii. Studend voda nebo zinkovd mast vam
poskytnou ulevu od svédéni.d Mazete také pouzit voln€ prodejna oralni antihistaminika jako je
Zyrtec, Benadryl, ¢i Fenistil.
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Pockejte na piedpis. Jakmile 1ékaf urci diagnozu, predepisSe vam krém nebo mléko s pétiprocentnim

obsahem Permethrinu, ktery zahubi roztoce.

Permethrin se aplikuje na kiizi a ma nékolik vedlejSich G¢inku, jako je paleni nebo svédéni. &

o Permethrin hubi pouze roztoce, nikoliv jejich vajicka, takze druhd aplikace je pro lécbu
nezbytnd. Dvé€ aplikace v odstupu jednoho tydne (to je doba, za kterou se z vajicka vylihne
rozto€), je minimalni lé¢ba k zajisténi uplného vymyceni nemoci.

o Lidem s vdZnym zamofenim a oslabenym imunitnim systémem muze 1ékat pfedepsat
Ivermectin, ktery se podava ve formé tablet. Tento 1€k se obecné pouziva k 1é€bé krustoveého
svrabu a podava se jako jedna davka. V odstupu jednoho tydne miize Iékai nasadit druhou
davku. Mezi jeho vedlejsi Gi€inky patii horecka/ zimnice, bolesti hlavy, ztrata chuti k jidlu,
bolesti kloubt a vyrazka.

o Lékaf vam misto Permethrinu miZe pfedepsat i jiné krémy. Mezi ty béZné patii Crotamiton
10%, Lindane 1%, nebo sirnd vazelina 6%. Tyto masti jsou mén¢ b&ézné a pouzivaji se
zejména v piipadech, Ze u pacienta selhala lé¢ba pomoci Permethrinu a Ivermectinu. Lécba
Crotamitonem také neni velmi uspé$na. Mezi vedlejsi i€inky pti jeho pouZivani patii vyrazka
a svédéni. Lindane je pfi nespravném, ¢i nadmérném uzivani toxicky. Mezi jeho vedle;jsi
ucinky patii zachvaty a Vyrélika.@1
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Poptejte se po bylinnych lécich. Nékteré rostliny se béZné pouzivaji pii 1é¢bé svrabu. Existuje vSak
jen malo dikazh Ze 1écba jejich pomoci je ucinna — védecky podloZené diikazy v podstaté neexistuji
a lidé o tcinnosti bylin jen spekuluji nebo vtipkuji. V soucasnosti je jedinou ovétenou metodou lécby
ta pfedepsand od lékafe. Nemusite vSak spoléhat jen an ni a mizZete se svého lékare zeptat na
nasledujici bylinné 1éky:

Rostlinka Achyranthes aspera 1

Zederach indicky (Azadirachta indica)2

Karanja (Pongamia pinnata)™*3!

Kurkuma (Curcuma longa)

Blahovi¢nik kulatoplody (Eucalyptus globulus)4

Prasek z kury fikovniku ('Ficus carica, Ficus racemosa, Ficus benghalensis)

O O O O O O

[15]
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Cast 2
Lécba svrabu
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Sprchujte se a utirejte do ¢istého, suchého ruéniku. Po sprse chvili pockejte, aby se snizila télesna
teplota a poté aplikujte masti.28
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Aplikujte predepsany krém nebo mléko. Zacnéte s aplikaci za uSima a podél linie Celisti a
pokracujte smérem doli. MiiZzete pouzit vatové tamponky, Stétec, houbicku, nebo jakoukoliv jinou
pomiicku, kterd mize byt u krému piibalena.

o Krém roztirejte po celém téle smérem doli. 21 Nevynechte zadnou cast téla. Namazte si i
genitalie, chodidla, zadhyby mezi prsty, zdda a zadek. Pokud si na n¢kterd mista sami
nedosahnete, pozadejte o pomoc partnera ¢i rodice.

o Poté, co jste si namazali celé té€lo, zaméfte se na ruce. Krém aplikujte 1 mezi prsty a pod
nehty. Krém budete muset nanést po kazdém umyti rukou.
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Vyckejte. Nechte na svém téle krémy a mléka pisobit tak dlouho, jak je pfedepsano v navodu. Toto
rozmezi je vétSinou osm az 24 hodin. 28

o Doba, po kterou na svém téle budete muset nechat krém ptisobit, se 1iSi v zavislosti na
vyrobci a doporuceni vaseho 1¢ékare.
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Osprchujte se a smyjte ze sebe krém nebo mléko. AZ uplyne ¢as nezbytny k pusobeni 1ékt, umyijte
se teplou vodou pod sprchou.2¥ Pamatujte na to, Ze i par tydnii po oSetfeni vas mize svédit kiiZe.

o To je zpusobeno tim, Ze alergicka reakce vaseho téla pokracuje, dokud mate téla mrtvych
roztoct pod kazi. Pokud si délate obavy, zeptejte se Iékare.


https://www.wikihow.cz/Jak-vyl%C3%A9%C4%8Dit-svrab#/Soubor:Cure-Scabies-Step-9-Version-2.jpg
https://www.wikihow.cz/Jak-vyl%C3%A9%C4%8Dit-svrab#/Soubor:Cure-Scabies-Step-9-Version-2.jpg
https://www.wikihow.cz/Jak-se-osprchovat
https://www.wikihow.cz/Jak-vyl%C3%A9%C4%8Dit-svrab#_note-19
https://www.wikihow.cz/Jak-vyl%C3%A9%C4%8Dit-svrab#/Soubor:Cure-Scabies-Step-10.jpg
https://www.wikihow.cz/Jak-vyl%C3%A9%C4%8Dit-svrab#/Soubor:Cure-Scabies-Step-9-Version-2.jpg

5

Osetiete vSechny ¢leny domacnosti. VSichni, kdo s vami ziji, musi byt oSetieni, i kdyz nevykazuji
ptiznaky nadkazy. Zamezite tak opétovnému zamoteni.2d

o Nezapominejte ani na navstévy. Patii sem ¢lenové vasi rodiny, chiivy a dalSi navstévy.
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Opakujte podle potieby. Krémy se vétSinou pouzivaji jednou a po sedmi dnech se aplikace
zopakuje. Aplikace vSak také zalezi na vyrobci krému a doporuceni vaseho I€kare. Sledujte proto
piibalovy letak.

o Zangkolik tydnti budete muset pravdépodobné navstivit I€kare, aby piekontroloval, zda byla
1é¢ba G¢inna. 24
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Cast 3
Vyhnéte se opétovnému zamoreni

1.
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Uklid’te cely diim. Abyste se vyhnuli opétovnému zamofteni, je nezbytné dikladné uklidit cely dam.
Rozto& zpiisobujici svrab miize mimo lidské t&lo prezit jeden az tii dny.’22 Pokud uklidite, zajistite
tak, Ze 1 pfezivsi rozto€i zemiou.

o Dezinfikujte podlahy a povrchy v koupelné tak, Ze vytiete a uttete prach. (Staci, kdyZ toto
podniknete po prvnim oSetieni).

o Vyluxujte vSechny koberce a béhouny. Po vyluxovani ihned vyhod’te sacek z vysavace do
venkovniho odpadu.’2!

o Mop po kazdém pouziti vyperte v savu.
Pokud mizete, koberce vycistéte horkou parou.
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Rucéniky a povleceni vyperte v horké vodé. Tyto textilie perte denné, dokud nezmizi vase vyrazka
na kiizi a neuvidite ji alespont po dobu jednoho t}’/dne.lz—41 Pti prevlékani posteli si navléknéte
jednorazové rukavice.

o Pokud mate tlustou deku nebo pefinu, dejte ji na 73 hodin do vzduchotésného plastového
obalu 12!

o Prédlo suste v suSi¢ce nebo v lét¢ venku na slunci a poté je vyZehlete nebo vymandlujte.
Vhodn4 je 1 ndvstéva Cistirny.

o Deky muzete do suSicky dat kazdy vecer pied spanim, dokud neuvidite, Ze vyrazka zacala
ustupovat.
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Obleceni perte denné. Obleceni, které nemizete vyprat nebo odnést do Cistirny ulozte do
vzduchotésného plastového obalu na 72 hodin az jeden t}'lden.@1

o

Stejny postup se hodi také pro plySova zviratka, htebeny, boty, kabaty, klobouky, Eepice,
plavky, atd. Sta¢i vam plastovy pytel na odpad, ktery pevné uzaviete.
o Obleceni takto zabalte hned, jak si jej svléknete.
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Po Sesti tydnech znovu zhodnot’te situaci. Pokud vas kiize svédi i1 po Sesti tydnech, miize to
znamenat, Ze lécba nebyla U€¢inna. Navstivte znovu Iékate, aby vam poradil, ¢i predepsal novou
1écbu.

o Pokud se i po mésici, kdy jste roztoce zahubili, stale drbete, ale nemate na kizi nové pupinky, jste
vyléceni.

o Vyhnéte se kontaktu s nakaZzenymi lidmi.

o Pokud perete obleceni lidi nakazenych svrabem, pouzivejte vzdy jednorazové rukavice.

e Zasazené obleceni ukladejte ihned po svleceni do uzaviratelnych plastovych pytli zvlast’ od obleceni
ostatnich ¢lenti rodiny. Pokud byste oblec¢eni davali dohromady, riskujete kontaminaci a opétovné
zamoteni.

Varovani

o Pokud vas kiiZe stale svédi, nepokracujte v aplikaci krémd, ale porad’te se s Iékafem nebo
lékéarnikem.

o Pokud vam Iékat nedoporuci jinak, nepouZivejte steroidy ani kortikosteroidy. Tyto léky byste neméli
pouzivat k potlaceni svédéni, protoze by mohly oslabit va§ imunitni systém a rozsitit infekci.
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