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2.Charakteristika skoly

MS, ZS a PrS JindfichGv Hradec vznikla slougenim byvalé Zvlastni skoly v Nové Bystfici, Zvlastni a Pomocné $koly Jindfichové Hradci a
Zakladni a Matefské Skoly pfi nemocnici v Jindfichové Hradci.

Prakticka Skola jako moznost nizSiho stfedniho vzdélani pro zaky se zdravotnim postizenim byla jako soucast Skoly zfizena v roce 2005.

NasSe Skola vzdélava své zaky na tfech pracovistich v Jindfichové Hradci a na jednom pracovisti v Nove Bystfici. Poskytujeme predskolni,
zakladni a stfedni vzdélani predevsim klientim s mentalnim postizenim v rozsahu od lehkého az po tézké mentalni postizeni. Pfi zakladni
Skole specialni mame zfizenu tfidu pro zaky s lékafskou diagnézou autismus a tfidu pro déti s kombinovanym postizenim. PFi Skole je zfizen i
pfipravny stupen zakladni Skoly specialni, ktery poskytuje pfipravu na vzdélavani v zakladni Skole détem se stfedné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem. Porovnanim s ostatnimi specialnimi Skolami Ize konstatovat, ze
patfime k nejvétsim specialnim Skolam v regionu, ale i v Ceské republice.

Struktura a kapacita Skoly
Materska Skola pfi zdravotnickém zafizeni 15 déti
Zakladni Skola pfi zdravotnickém zafizeni 20 zaku
Zakladni Skola prakticka 170 zaku
Zakladni $kola specialni a pfipravny stupefl ZSS 62 Z4ci
Prakticka Skola jednoleta 6 zaku
Prakticka Skola dvouleta 6 zaku
Skolni druzina 40 Zzaku
Skolni klub 20 zaka

Umisténi a dostupnost skoly

Skola vzdélava své zaky na tfech pracovistich, coZ vyraznym zpdsobem komplikuje chod $koly pfedevsim v oblasti organizaénich, Fidicich a
kontrolnich mechanizmd a nastaveni systému toku informaci. Hlavni pracovisté je umisténo v arealu zakladni Skoly v JaroSovskeé ulici

v centru mésta, pobliz viakového a autobusového nadrazi i dalSich zastavek autobusu. PfedevSim pro zaky, ktefi se hlfe orientuji je tato
poloha velmi vyhodna a vhodna. DalSi pracovisté jiz takto vyhodnou polohu nemaiji.

Pracovisté skoly:

Hlavni pracovisté, feditelstvi - JaroSovska 1125/11, J.Hradec, 37701

Odlouc¢ené pracovisté ,Gobelinka“ - Pod Hradem 124/Il1, J.Hradec, 37701
Odlougené pracovisté Nova Bystfice - Svermova 330, N.Bysttice, 37833
Odlouc¢ené pracovisté Nemocnice - U Nemocnice 380/1l, J.Hradec, 37701



Vybaveni Skoly

Skola ma pro vzdélavani zaka k dispozici 38 mistnosti k vyuce. Do tohoto jsou zapoéteny i dilny, cviéné kuchyriky, po&itadové uebny a
mistnosti pro volnoasové aktivity. Skola vyuziva vlastni malou télocviénu, dva cviéné pozemky a zahradu s hfistém. Na pracovistich je do
prizemnich tfid bezbariérovy pfistup, vCetné bezbariérovych socialnich zafizeni. Prostory pro vyuku stale nejsou idealni a dostatecné.
Samostatné prostory pro druZinu a Skolni klub nejsou dostate¢né, radi bychom také v budoucnu méli na vSech pracovistich venkovni u¢ebny.
Zatim se nam tento zamér podafil zrealizovat na Skolni zahradé pracovisté Pod Hradem. Jako nedostacujici se nam jevi i zazemi pro ucCitele
na nékterych pracovistich koly. Spokojeni miizeme byt s vybavenim poéitadovou technikou. Skola ma tfi pogitadové uéebny, vlastni nékolik
velkoplosnych dotekovych tabuli, v mnoha tfidach jsou poéitade vyuzivané pro oddych i pro praci. Diky nékolika projekttm MSMT a EU byla
Skola nadstandardné vybavena dotykovymi obrazovkami ve tfidach pro zkvalitnéni vyuky a notebooky pro praci uciteld a zaka. VSechny
kabinety na pracovisti v JaroSovské ulici jsou vybaveny PC navzajem propojenymi v mistni siti a s pfistupem na internet. Vybaveni
pomUckami a jejich dostupnost je na dobré urovni. Na jejich obméné pracuji aktivné vSichni vyucujici. Dobrou urover ma i uCitelska a détska
knihovna, knihovni fond je pravidelné doplfiovan. Stale pracujeme na obméné uceben a kabinetd modernéj§im nabytkem a zafizenim.
V uplynulém roce byl vyrazné omezen nakup pomucek vzhledem k vyraznému snizeni prostfedkd na ONIV.

Lidé (pedagogicky sbor, zaci, rodice a jejich aktivity).

Nase déti a Zaci.

Skola vychovava a vzdélava predevsim déti a zaky s mentalnim postizenim lehkého az t&Zkého stupné, dale zaky s lékaiskou diagndzou
autismus, zaky s kombinovanym postizenim, déti a Zaky zdravotné oslabené hospitalizované v nemocnicnim zafizeni, Skola také pfipravuje
déti na vstup do zakladniho vzdélavani v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni a pfipravné tfidé zakladni Skoly. Jde o klienty z naseho

mésta, ale i z okoli. Skola vzd&lava v ramci integraéniho procesu i zaky s jinymi druhy postizeni — napfiklad déti se smyslovymi &i
pohybovymi vadami.

Charakteristika pedagogického sboru.

Pedagogicky sbor tvofi uCitelky a ucitelé, vychovatelky a asistentky. Naprosta vétSina pedagogl ma odpovidajici vzdélani. Primérny vék
pedagogického sboru pfesahuje hranici 40 let. Primérny pocet odpracovanych let ve specialnim Skolstvi je vice nez 10. Ve Skole pracuje
jeden vychovny poradce, jeden koordinator prevence socialné patologickych jeva, jeden ICT koordinator. Jeden pedagog se specializuje na
environmentalni vzdélavani, jeden na vzdélavani v oblasti ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti a jeden vykonava funkci zdravotnika.
Prospésna by jisté byla i funkce Skolniho psychologa. Tato funkce prozatim neni podporovana dostateCnymi prostfedky na platy.

Zameéstnanci spravniho useku.

Provoz Skoly zajistuje celkem sedm spravnich zaméstnancu.
Dvé technicko- hospodaiské pracovnice — ekonomka a ucetni, jeden Skolnik a ¢tyfi uklize€ky. Staraji se o plynuly chod celkem tfi budov.
Jejich prace je kladné hodnocena jak vedenim skoly, tak ostatnimi zaméstnanci.



Rodice.

Vigwviv s

do systému specialniho Skolstvi a i v pribéhu jeho Skolni dochazky se velkou mérou podili na jeho vzdélavani. Bez kvalitni spoluprace se
zakonnymi zastupci muze nase usili spocCivajici v napravé €i kompenzaci handicapu selhavat. NaSi rodi¢e jsou ve vétsiné ¢leny Sdruzeni
rodi€U a pratel déti Skoly. Toto obCanské sdruzeni Skole vydatné pomaha s finanénim zajisténim kulturné vychovnych akci, exkurzi,
podporuje Skolu také dary v podobé hracek, audiovizualni techniky, kompenzacnich pomUcek a podobné. Z dotaznikové akce vyplyva, ze
rodiCe v drtivé vétsiné nasi Skolu hodnoti kladné.

Spoluprace s dalSimi subjekty

Skola dlouhodobé spolupracuje s nékolika ob&anskymi sdruZenimi, které se staraji o déti s postiZzenim — napf. Proutek, Apla, Ovecéka, Okna,
Petit, YMCA a dalSi. Spole¢né s témito organizacemi kazdoro¢né pfipravujeme velké mnozstvi akci ve prospéch nejen zaku nasi sSkoly.
Pedagogoveé nasi skoly v pribéhu Skolniho roku organizuji velké mnozstvi volno€asovych aktivit, sportovnich i kulturnich akci. Dobrou
spolupraci mame se Stfedni zdravotnickou Skolou a Zakladni uméleckou Skolou, uvitali bychom i lepSi spolupraci s ostatnimi zakladnimi
$kolami nageho mésta. Zaznamenavame zlep$uijici se spolupraci s M&U a s Mé&stem JindFichav Hradec, ktery neni nas$im zfizovatelem. Za
kvalitni Ize oznagit spolupraci s odborem socialnich véci, stavebnim odborem, Cervenym kfizem a Sluzbou kriminalni policie v J. Hradci. Na
velmi dobré urovni je také spoluprace se zahradnictvim Trvalkova Skolka Florianus, kde Zaci praktické Skoly absolvuji svou praktickou ¢ast
vyuky. Vedeni Skoly i jeji zaméstnanci se snazi o to, aby spoluprace s témito subjekty byla oboustranné vyhodna, nebot je nesporné, zZe jde
o aktivity, které Skolu zviditelfiuji na vefejnosti a tim pfispivaji k lepSimu povédomi o problémech spojenych s vychovou a vzdélavanim déti a
Zaka s mentalnim postizenim.

Cile a vize Skoly

Komplexnost vzdélavaci nabidky

NasSe 8kola chce i v budoucnu nabizet nasim zakaznikim co nejkomplexnéjsi sluzby v oblasti vzdélavani jedincl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Svou pozornost budeme soustfedit i nadale pfedevSim na zaky s mentalnim postizenim. Jsme si védomi provazanosti mentalniho
postizeni s dalSimi druhy postizeni, a proto chceme dale rozSifovat moznosti vzdélavani pro zaky s kombinovanym postizenim, ale i
autismem. Svou pozornost budeme i nadale ve velké mife vénovat zakim ze sociokulturné nepodnétného prostredi.

Prostredi a vzdélavaci program, vzdélavani

Vzdélani chceme v ramci moznosti poskytovat klientiim kazdého véku v co nejpfijemnéjSim, bezpecném a motivujicim prostfedi s co
nejkvalitnéjSimi pomlickami a potfebami, prostfednictvim kvalitné vybudovaného a tedy variabilniho, komplexniho a moderniho vzdélavaciho
programu. Usilujeme o posun od transmisivni vyuky ke kooperativnimu uceni, usilujeme o smysluplnost u€iva a rozmanitost forem a metod
prace. Skola bude i nadale hodnotit praci zakid metodou individualni normy, budeme i nadale vyuzivat slovni hodnoceni i hodnoceni
znamkami, jako zajimava se jevi i metoda tvorby portfolia, dokumentujici dobfe pokroky ditéte.

Skola poskytuje zakladni a stfedni vzdélani zakam se snizenymi rozumovymi schopnostmi. V zakladni Skole praktické se vzdélavaji ve
vzdélavacim programu SVP 2007 MS, ZS a PS, vypracovaném podle RVP ZV — LMP a pfipravuji se na studium v odbornych, pfipadné



stfednich odbornych ugilistich. Zaci v zakladni kole specialni jsou vzdélavani v programech podle RVP — ZSS dil I. a dil Il.. Tyto programy
Z2akim se stiedné téZzkym a tézkym mentalnim postiZzenim, soubéznym postizenim vice vadami a autismem poskytuji zaklady vzdélani.
Navazujici moznosti vzdélani pro absolventy téchto vzdélavacich programa je Prakticka Skola jednoleta a Prakticka Skola dvouleta. Zde maji
zaci moznost doplnit a rozSifit si vzdélani dosazené v prubéhu povinné skolni dochazky.

Tym a okolni prostredi

Tyto sluzby chceme zajistovat prostfednictvim stabilniho, sebevédomého a stale se vzdélavajiciho tymu specialistl, schopného reagovat na
potfeby spole€nosti i nasich zakazniku. V oblasti fizeni chceme docilit posunu od klasického organizacniho projektovani k neoklasickému
zaloZzenému na co nejmensi slozitosti organizaéni struktury, co nejmensim mozném stupni formalizace a co nejmensi mozné centralizaci. To
je potfeba podpofit kvalitnim planovanim, kvalitnim komunika&nim a informaénim systémem dobie nastavenym kontrolnim systémem a
tvorbou funké&nich tymu. Skola je vyborn& hodnocena rodiéi. V budoucnu chceme zvyraznit svou komunikaci vné organizace a podpofit tim
mimo jiné usili specialnich pedagogl o propagaci a zviditelnéni oboru pfed SirSi vefejnosti.

Materialni zajisténi

Chceme zajistovat co nejkvalitnéjsi pracovni prostfedi pro nasSe zakazniky i vSechny zaméstnance skoly. Moderni u€ebni pomicky a potfeby
chceme podporit stalou péci o ICT a zabezpe€enim konektivity na vSech pracovistich Skoly.Vzhledem k omezenosti prostfedkd na uhradu
nepfimych nakladu je nutné zajistit kompenzaci z mimorozpoctovych zdroju.

Vzhledem ke skladbé naSich zaku, ktefi jsou vSichni s ur€itou mirou mentalniho postizeni, mnozi potom s pfidruzenymi kombinacemi vad,
vyuzivame moznosti sponzoringu a rozvojovych programU zfizovatele Skoly k tomu, abychom Skolu vybavili nakladnéjSimi kompenzacénimi
rehabilitanimi pomuckami. Tak se nam dafi zajiStovat skute€né komplexni vychovné vzdélavaci proces pro zaky v Sirokém rozmezi véku,
stupné i druhu postizeni.



Charakteristika SVP pro vzdélavaci obor
Prakticka skola jednoleta

Do vzdélavaciho programu Praktické skoly jednoleté pfichazeji Zaci s tézkym stupném mentalniho postiZzeni, soubéznym postizenim vice
vadami a autismem, ktefi ukonéili zakladni vzdélavani v ZSS podle RVP ZSS dil II., (pfipadné podle dobihajiciho programu Pomocna $kola
a Rehabilitacni vzdélavaci program).

Prakticka Skola jednoleta doplfiuje a rozSifuje zakim teoretické i praktické dovednosti ziskané v prubéhu povinné skolni dochazky. Za
predpokladu respektovani individualnich zvlastnosti a schopnosti Zaku je vzdélavaci proces zaméfen na rozvoj komunikacnich dovednosti a
dosazZeni nejvysSi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péc¢i druhych osob. Poskytuje pfipravu na osvojeni manualnich dovednosti a
jednoduchych &innosti vyuzitelnych v oblastech praktického zivota, které absolventim usnadni integraci do spole¢nosti.

Hlavnim cilem Skoly je poskytnout zakim takové dovednosti a znalosti, aby se mohli v co nejvy$Si mozné mife zapoijit do spoleCnosti a vést
primérené kvalitni Zivot. Metou, ke které bychom nase Zaky radi dovedli, je jejich uplatnéni v chranénych pracovistich a moznost vykonu
jednoduchych kazdodennich innosti tak, aby se pokud mozno minimalizovala zavislost naSich klientl na dalSich pecujicich osobach.
Chceme byt po odborné i lidské strance partnery rodi€um postizenych déti, protoze si uvédomujeme, jak je slozité a narocné zvladat
celozivotni péci o né.

Tézisté prace spociva ve vychovné - vzdélavaci ¢innosti zamérené na upevinovani elementarnich védomosti, dovednosti a vytvareni navykda,
které détem umozni realizovat se v bézném, praktickém zivoté. Rozvijeji se zde psychické a fyzické schopnosti spolu s dislednym
respektovanim individualnich zvlastnosti zaku.

Obsah vzdélavaciho programu je zpracovan tak, aby dochazelo k dalSimu rozvoji déti v navaznosti na pfedchozi vzdélavani — dlraz je
kladen na orientaci v okolnim prostfedi, samostatnost a co nejvy$Si moZznou sobéstacnost.

Podstatnou Casti aktivit s Zaky s tézkou mentalni retardaci, soubéznym postizenim vice vadami a autismem je rozvoj alternativni a
augmentativni komunikace (AAK) formou piktogramu, pfedmétové komunikace a bazalni stimulace. Vyuzivame specialni vyukové PC
programy, kompenzacni a rehabilitacni pomucky.

S pomoci finan€nich zdroji Evropské unie (Projekt EU penize Skolam) se dafi inovovat a doplfiovat vybaveni Skoly ICT technikou. Postupné
realizujeme posun od vyuzivani ICT techniky vyhradné v odborné u€ebné k jejimu individualnimu vyuzivani v béZnych tfidach. Jedna se nam
o ziskavani zakovskych kompetenci nejen v oblasti prace s pocitaCem, ale také napfiklad s fotoaparatem, riznymi prehravaci, televiznimi
prijimaci apod.

Vyucujicim umoznuje technické vybaveni Skoly tvorbu vlastnich interaktivnich materialt a praci s nimi.

Naprosto ur€ujici je pro nas vzdy aktualni zdravotni a psychicky stav Zaka, podle kterého operativhé rozhodujeme o obsahu a rozsahu vyuky.

VétSina zaku zafazenych do vzdélavaciho programu Prakticka Skola jednoletd vyzaduje a bude vyzadovat nejvy$Si miru podpurnych
opatfeni. Proto jsme pfipraveni zabezpecCovat vzdélavaci proces s maximalni péci jak za strany personalu, tak z hlediska materalné



technického vybaveni. Disponujeme bezbariérovymi prostory, rehabilitatnimi a kompenza¢nimi pomuckami a hlavné odbornym a zku$enym
tymem specialnich pedagogu.

Ugebni plan a vzdélavaci obsah vychazi z dokumentd, které jsou soudasti kurikularni soustavy vzdélavani v Ceské republice. Jsme si védomi
toho, Ze prace s nasimi zaky mnohdy vyZaduje znacnou davku flexibility, schopnosti okamzité reagovat, pfizplisobovat organizaci a obsah
vzdélavani individualnim potfebam a okamzitym situacim. Z téchto dlvodu chapeme takto vytvofeny dokument jako metodicky material, ktery
zdaleka nemuze obsahnout vSechny aspekty a parametry kazdodenni prace s postizenymi zaky.

Ve prospéch integrace nasich zakl do spole€nosti je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu u€ast na mnohych aktivitach mimo $kolu,
napfiklad plavecky vycvik, zdravotné relaxacni pobyty v solné jeskyni, navstéva divadelnich pFedstaveni odpovidajici rozumovym
schopnostem zakl a filmovych predstaveni, pofadani pfiméfenych sportovnich klani apod. K prezentaci vysledk( pracovnich €innosti zaku
dochazi v nejvétsi mife v prostorach sSkoly a pfi pravidelném predvanoCnim setkavani s rodiCi a prateli Skoly.

ZavrSenim vzdeélavani zaku je prohloubeni jiz ziskanych poznatkl spolu s hledanim cest k jejich profesnimu a pracovnimu vyuziti.

V souladu s ramcovym vzdélavacim programem a na zakladé mnohaletych zkuSenosti se vzdélavanim mentalné postizenych zaku, zaka
s vice vadami a autismem se kolektiv pracovniki Skoly zavazuje uplatfiovat nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k ziskani
klicovych kompetenci.

KliCové kompetence

Kompetence k uéeni

Vedeme zaky k jejich seberealizaci nabidkou Skolnich akci.

Vyuzivanim poznatku z praktického zivota vedeme zaky k pochopeni k ¢emu se dané véci udi.
Povzbuzujeme Zaky, aby se sami hodné ptali, ocefiujeme otazky stejné jako jejich odpovédi.
Pracujeme s metodami, které umoznuji zakovi zapojit co nejvice smyslu.

Kompetence k feSeni problému

Motivujeme zaka volbou metod a forem prace k hledani feSeni problémda.

PFi vyuce motivujeme Zaka v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického
Zivota.

Vedeme Z4ky dle jejich moznosti a pfi vhodnych pfileZitostech k aktivnhimu podilu
na vSech fazich €innosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni .

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k tomu, aby se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadrovali Ustni, nebo jinou alternativni formou.
UCime je naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né&j reagovat.

Vedeme zaky, aby vyuzivali ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich pocitd a vztah(

Kompetence socialni a personalni
Dusledné vyzadujeme respektovani pravidel chovani.
Vedeme zaky k uspokojeni ze svych uspécha.



Hodnotime individualni pokrok u jednotlivych Zaka.
Pouzivanim modelovych situaci procvi¢ujeme reakce zaklu na danou Zivotni situaci.

Kompetence ob¢éanské

Vedeme zaky tak, aby znali sva zakladni prava a povinnosti, respektovali spoleCenské normy a pravidla souZiti.
Praktickymi €innostmi seznamujeme zaky s tim, jak chranit zdravi své i druhych lidi.

UcCime Zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Vedeme zaky tak, aby v ramci svych moznosti méli osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti.

Vysvétlujeme jim vyznam prace a vlastniho zapojeni do béznych dennich €innosti.

Trénujeme pravidelné povinnosti.

Prirezova témata

Prifezova témata tvofi vyznamnou souc€ast vzdélavani v praktické Skole. Zafazeni prifezovych témat je ddlezité pro utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci zaku, protoze maiji silny vychovny aspekt a pomohou v osobnim a charakterovém rozvoji zakl. Obsahova napln
prufezovych témat byla pfizpusobena schopnostem a moznostem zaku praktické Skoly jednoleté.

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj a socialni rozvoj

Prifezové téma se prolina celym vyu€ovacim i zivotnim procesem. Osobnostni a socialni vychova pomaha zakim rozvijet jejich osobnost,
vlastnosti, postoje, sebeuctu, sebedlvéru a pokud mozno prebirat zodpovédnost za své jednani v rlznych situacich denniho zivota i pfi praci.
Klade dlraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani cesty k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych mezilidskych vztazich.

V kazdodennich aktivitach naléza ucitel dostatek pfilezitosti k tomu, aby u zakl upevrnioval smyslové vnimani, pozornost a soustifedéni,
sebekontrolu a sebeovladani. Pomoci jednoduchych relaxacnich technik se Zaci u€i dovednosti zvladat stresové situace.

Clovék a zivotni prostredi — ekosystémy a vztah élovéka k prostredi

Prvky prafezového tématu vedou zaky k tomu, aby pochopili sounalezitost vztahu ¢lovéka a zivotniho prostredi. Ugivo sméfované k této
problematice ma formovat zakovy postoje, vést ho k zodpovédnosti za své jednani a k poznani, jak se pfistup jednotlivce odrazi v situaci celé
spole¢nosti.
Realizace tohoto prufezového tématu uzce koresponduje s odbornou profilaci oboru Prakticka Skola jednoleta na naSi Skole.
Naplfiovani cild vzdélavani prostfednictvim prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi sméfuje k:

pochopeni dusledk lidské Cinnosti na zivotni prostredi

odpovédnosti za vlastni po€inani v oblasti ochrany pfirody

ziskavani znalosti, dovednosti a navykl dulezitych pro odpovidajici jednani



V ramci prifezového tématu zaci poznaji moznosti spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni urovni. Nadfazenym cilem, ke kterému
vzdélavani v oblasti environmentalni vychovy vede, je utvareni zdravého Zivotniho stylu.
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Poznamky k uéebnimu planu 5
Disponibilni Casova dotace byla v u€ebnim planu vyuzita k posileni Casové dotace v oblastech: Clovek a spoleCnost, Uméni a kultura,
Clovék a zdravi a Odborné €innosti.

Zdravotni télesna vychova neni koncipovana jako samostatny pfedmét. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou zafazovany do celého
vyucovaciho procesu. Jedna se o relaxacni chvilky, dechova cvi€eni a jednoducha specialni kompenzacni cviceni souvisejici s konkrétnim
zdravotnim oslabenim Zaka.

Vyuka pfedmétu spoleCensko védniho zakladu probiha v kmenové tfidé. Takovou tfidou muZze byt pro Zaka Praktické Skoly i jina tfida, nez ta
s oznacenim PS. Z dlvodu individualizovaného pfistupu k Zakum i z organizacnich duvodu mohou byt Zaci integrovani v kolektivu jiné
kmenové tfidy. Jejich vzdélavani pak probiha individualné podle SVP pro Praktickou Skolu jednoletou.

Vyuka predmétl odborného zaméreni probiha vétSinou na pracovisti Skoly Pod Hradem (Gobelinka), kde je vyuzivana cvi¢na kuchyrika,
Skolni dilna a prostory Skolni zahrady, kde je dostatek moznosti zapojit zaky do vykonavani jednoduchych pracovnich €innosti tak, jak to
vymezuje obsah pfedmétu Prakticka cviCeni. Pro nacvik pokud mozno samostatnych ¢innosti vyuZzivame také mnohaletou spolupraci se
zahradnictvim Trvalkova Skolka Florianus a blizkost zameckého parku.

Obvykla organizacni jednotka, kterou je vyu€ovaci hodina, byva nahrazovana vyucovacimi bloky, jejichz obsahova naplf je v kompetenci
vyucujicich. U zaku je tfeba v co nejvyssi mozné mife respektovat jejich momentalni psychicky a fyzicky stav.



Ucebni osnovy

Jazykova komunikace

Obsah pfedmétu ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu a zcela respektuje obsah vzdélavaci oblasti ,Jazykova
komunikace®.

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu a podili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem je rozvoj
komunikaéni dovednosti Zak( uzivani jazyka jako prostfedek k dorozumivani, k pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se uéi vnimat rGizna
sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaku probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. Dale zaky uci
zvySovat kvalitu pisma. Jazykové vzdélavani se souasné podili na rozvoji socialnich dovednosti Zaka.

Prostfednictvim pfedmétu Cesky jazyk vedeme Zaky k:

vyuZzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich denniho Zivota;
srozumitelnému vyjadfovani;

formulovani vlastnich pozadavk;

osvojeni si dovednosti prakticky vyuzivat znalosti pfi psani jednoduchych zapisu;

ziskavani poznatkt obsahové souvisejicich s profesni pfipravou a praktickymi ¢innostmi

Pfedmét obsahuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova vychova a Literarni vychova.

Jazykova vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

rozliSit véty, slova, slabiky

dokazat jednoduchou formou pisemné komunikovat
zdokonalovat upravu psaného textu

snazit se o spravnou vyslovnost

orientovat se v kratkém textu

Ucivo

* opis jednoduchého textu

» odstrafiovani individualnich nedostatki pisemného projevu
* rozSifovani slovni zasoby

* nauka o slové — tfidéni slov, stavba slova




Komunikaéni a slohova vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

* pfijmout ustni sdéleni pfiméfené slozitosti

» sestavit odpovédi na otazky ustné a pisemné

» komunikovat v béznych situacich

« zapamatovat si kratky text

* vypraveét podle pfedem dané osnovy

» umét uvitat, rozloudit se, predstavit se

* popsat jednoduché pfredméty a Cinnosti vztahujici se k pracovnim €innostem

Ucivo:

* reprodukovani kratSich celkl, odpovédi na otazky ustné i pisemné
* Uprava pisemnych projevu

* psani pfani, blahopfani

* popis pfedmétu a Cinnosti

* vypravéni vlastnich zazitkl

» pozadani o informaci, podani informace

* seznamovani a predstavovani

* mimojazykové prostfedky feci — gesta, mimika

» zdvofilostni obraty — uvitani, rozlouceni, pfedstavovani
« telefonovani

Literarni vychova

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

« Cist jednoduchy text

* vypravét jednoduchy pfibéh podle navodnych otazek nebo obrazki
 dramatizovat jednoduchy pfibéh

» umét ustné formulovat dojmy z Cetby

Ucivo:

» Cteni kratkych pohadek, povidek, pfibéhd, verSu — porozumeéni textu
* vypravéni pfibéhu na zakladé obrazk

* prace s textem — Casopis, denni tisk, katalog, encyklopedie

» dramatizace

* lidova slovesnost




Matematika

Predmét Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém zivoté. Rozviji matematické dovednosti a
geometrickou pfedstavivost. Kromé vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyku je kladen diraz na rozvijeni
schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Matematika je rozdélen do dvou tematickych celkd. V tematickém celku Cisla a po&etni operace si Zaci
prohlubuji aritmetické operace propojené s realnymi situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych
souvislosti a zavislosti. UCi se vyuzivat prostfedky vypocCetni techniky — kalkulatory.

V druhém tematickém celku Geometrie zaci pojmenovavaji a znazornuji geometrické utvary, hledaji podobnosti a odliSnosti utvaru, které se
vyskytuji vSude kolem nas.

Vzdélavani v predmétu Matematika sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCcovych kompetenci tim, Ze vedeme Zaka k:

» chapani a osvojovani si matematickych postupd, rozsifovani matematickych dovednosti a znalosti;

* pouzivani pfirozenych ¢isel, k modelovani realnych situaci, pocitani pfedmétl v daném souboru, vytvareni soubort s danym poc¢tem prvkd,
¢teni, zapisovani a porovnavani pfirozenych Cisel;

* rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

* pouzivani matematickych symbol(;

* rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a u€elnosti postupu pfi feSeni ukolu;

» uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méfeni, manipulace s penézi);

* rozvijeni spoluprace pfi spole€ném FeSeni stanovenych ukol(;

» zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti

Cisla a poéetni operace

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

« Cist, zapisovat, porovnavat Cisla

* porozumét zadani matematické ulohy

* pouzivat poCetni operace scitani, odcitani

« feSit jednoduché slovni ulohy z bézného Zivota

* pouzivat jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu a mény-

» znat a uzivat zakladni pojem: hodina, minuta, den, tyden, mésic, rok
» umét Cist udaje o Case v digitalni podobé

* pracovat s kalkulatorem




« zvladat manipulaci a pocitat s bankovkami, mincemi,

Ucivo:

» cela Cisla — obor pfirozenych Cisel

* poCetni operace s nulou

« kvantitativni vztahy, porovnavani Cisel
» Ciselné fady

« orientace na ploSe, v prostoru

« zakladni fyzikalni veliciny

« digitalni méfeni Casu

* penize (bankovky, mince)

* jednoduché slovni ulohy z praktického zivota
* prace s kalkulatorem

Geometrie

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

» zdokonalovat graficky projev

* rozeznavat geometrické utvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
* poznat a urCovat v prostoru geometricka télesa

* pouzivat pojmy bod, pfimka, usecka a jeji délka

« umét pracovat s pravitkem

» doplfiovat udaje v jednoduché tabulce

Ucivo:

« zakladni utvary v roviné — bod, Cara, pfimka, usecCka

« Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, kruh

« zakladni utvary v prostoru — krychle, kvadr, koule, valec, kuzel
» méfeni pomoci riznych méfidel

« orientace v jednoduché tabulce




Informatika

Pfedmét Informaéni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Do této oblasti je mozno zafadit také praci s
webovym prohlizegem. Zaci si prostfednictvim vzdélavaciho okruhu Informaéni a komunika&ni technologie osvojuji obsluhu poéitade na
elementarni uzivatelské urovni prace a praci s vyukovymi pocitacovymi programy. Ziskané dovednosti v oblasti informacnich a
komunikacnich technologii maji podpUrny charakter nejen ke vdem ostatnim slozkam vzdélavani, ale zaci je mohou vyuzivat i v dalSich
¢innostech osobniho Zivota.

Vybaveni skoly je stale inovovano. V soucasné dobé zejména diky finanénim zdrojum EU.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zaku je nutno pfizpUsobit individualnim specifickym potfebam a schopnostem. Je jim umoznéno pfiméfené
vyuzivat hard i softwarového vybaveni. Je tfeba navazat na podpurné a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zakladnim
vzdélavani. Zaci si v rdmci vyuky osvoji i vyuzivani daldich prostfedkt ICT — mobilni telefon, fotoaparat, televizor, CD pfehravag, radio apod.
Vyucujicim technické vybaveni umoznuje tvorbu vlastnich vyukovych material( a praci s nimi.

Dulezitou soucasti vyuky je opakované varovani pfed zneuzitim obsahu, osobnich informaci a zplsob ochrany. V tomto smyslu jsou
pedagogové i radci rodi¢im naSich zakud, pokud o informace tohoto druhu jevi zajem.

Pfedmét Informacni a komunikativni technologie si klade za cil umoznit vSem zakim dosahnout zakladni informacni gramotnosti — ziskat
elementarni dovednosti v ovladani digitalnich technologii a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Vzdélavani v predmétu Informacni a komunikacni technologie sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
« vytvofeni kladného vztahu k modernim technologiim;

* poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitaCem;

» chapani informacénich a komunikativnich technologii a k ziskavani novych informaci;

« ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti;

* rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti;

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky;

* komunikaci prostrednictvim vypocetni techniky;

* prezentovani vysledkl své prace prostifednictvim ICT technologii;

» ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a o zplsobu ochrany pfed zneuzitim.



Vysledky vzdélavani

Zak by mél

» ovladat zakladni obsluhu pocitace

« zvladat psani jednoduchych zprav

» zvladat zakladni zpusoby komunikace (e-malil, chat)

* vyuzivat vyukové programy, hry

* pouzivat jednoduché a vhodné cesty pfi vyhledavani na internetu
pasivné vyuzivat pokrocilé digitalni technologie (VR bryle)

» dodrZovat zasady bezpecnosti prace s PC

» zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu, digitalnich aparatd atp

Ucivo:

* bezpec€nostni zasady prace s pocitatem

« zakladni pocitaCové vybaveni a dalSi programové vybaveni
* spusténi a ukonceni €innosti operacniho systému

* prace s mysi a klavesnici

» symboly alternativni komunikace na PC

» otevirani program

» zakladni funkce textového a grafického editoru

* prace s vyukovymi programy

* prace s e-mailem

* prace s internetem

« zaklady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky
* pouzivani mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, zpravy SMS




Clovék a spoleénost

Predmét Clovék a spoleénost ma komplexni charakter. Obsahuje ugivo tykajici se élovéka, rodiny, spole&nosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky a dal$ich témat. Umozniuje rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat

a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy.

Cilem je vybavit Zaky potfebnymi védomostmi o spole€nosti, pravech a povinnostech ob&anl v béZném Zivoté . Vzdélavani v této oblasti
sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani zaku tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobé, ale i ve vztahu k druhym a nenechali sebou
manipulovat.

Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci a respektovani lidskych prav.

Pfi praktickych €innostech se Zaci snazi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidmi, pfipadné institucemi. Dale sledu;ji
zmény, ke kterym dochazi v pfirodé béhem rocnich obdobi, a uvédomuiji si vztah k pfirodé a dllezitost ochrany zivotniho prostfedi.

Prostfednictvim pfedmétu Clovék a spoleénost vedeme zaky k:

» poznavani svého nejblizSiho okoli, okoli v misté bydlisté a zemi, kde Zije;

» osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahu;
» odpovédnému jednani ve vztahu k sobé i druhym osobam, nenechat se manipulovat;

« vyuzivani novych poznatku, ziskanych védomosti a zkusenosti v dennim zivoté;

« utvarfeni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé pfirodeé;

* ochrané Zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

1. Misto, kde zijeme

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« zvladnout orientaci v okoli bydlisté i Skoly

» znat dulezita mista ve mésté, v obci

« orientovat se v mistni dopravé

« znat statni symboly a jejich vyznam

* seznamit se s vyznamnymi udalostmi nasi vlasti
* jednat ekologicky a chranit Zivotni prostredi

Ucivo:
« domov, Skola, obec, okolni krajina




* naSe vlast

« zemépisné usporadani Ceské republiky

« statni symboly,prezident

« dulezita mista ve mésté, v obci

* jizdni fady — autobus, vlak, dopravni obsluznost
* ochrana zivotniho prostredi

2. Lidé kolem nas

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* rozliSovat zakladni a SirSi rodinné vztahy

» respektovat prava sva i prava druhych

* rozpoznat protipravni jednani a umét pfimérené reagovat

« umét vnimat a tolerovat rozdily v Zivoté jinych lidi

* osvojit si zakladni pravidla spoleCenského chovani

* védét, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

* rozpoznat nebezpeéné situace a jednani ohrozujici lidskou dustojnost

Ucivo

» rodina a spole¢nost, ¢lenové rodiny, prava a povinnosti manzelu, zakon o rodiné
* hledani Zivotniho partnera

» konflikty v rodiné, FeSeni konfliktd

* pfijmy a vydaje rodiny, pojisténi

» socialni zabezpeceni

» mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, parta, nabozenska sekta

» vztahy k nemocnym, starym a handicapovanym ob&anim

* mensiny ve spolecnosti, multikulturni souziti

3. Lidé a cas

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* vyuZivat Casové udaje k orientaci béhem dne

« orientovat se v zakladnich ¢asovych udajich (rok, mésic, tyden, den)
* znat rozvrzeni svych dennich €innosti

* rozlisit minulost, pfitomnost a budoucnost

* vypravét o vyznamnych udalostech vztahujicich se k regionu a kraji

Ucivo:
« orientace v zakladnich ¢asovych udajich
* roCni obdobi




« tradicni lidové svatky, statni svatky, vyznamné dny

» promeény zpusobu Zivota

* vyznamneé udalosti vztahujici se k regionu nebo kraji
* historické objekty v okoli

4. Rozmanitost prirody

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* znat zastupce domacich a volné Zijicich zvirat

« znat zaklady péce o pokojové rostliny a domaci zvifata
» uplatiiovat zasady ochrany pfirody

Ucivo:

* Ziva a neziva pfiroda, lidské vytvory
* puda

* vyznam organismu

* péce o rostliny, druhy rostlin




Vytvarna vychova

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a poskytuje zakim pfilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.

Tvofivy pfistup v praci s vizualnimi viemy (pfi tvorbé, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani dosavadnich i nové ziskanych
zkusenosti zaka. Umoznuje jim uplatfiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova je postavena na tvurcich Cinnostech. Tyto
¢innosti davaji moznost rozvijet a uplatnit viastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii. Tvofivé ¢innosti smérfuji k
vychové citlivého a vnimavého ¢lovéka a ovliviuji Zivotni postoje zakd, jejich vztahy k ostatnim lidem i prostfedi. Dllezitym ukolem vytvarné
vychovy je rozvijet také jemnou motoriku a umoznit Zakim sebeprezentaci.

Prostfednictvim vytvarné vychovy vedeme zaky K :

* jinému nez pouze racionalnimu poznavani svéta;

* pozitivnim prozitkim

» dovednostem ve vytvarném vyjadfovani;

* seznameni se zakladnimi vytvarnymi technikami;

* vyuZivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

* rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazie) a tvofivosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

 vyuzivat védomeé vSech smyslu

« uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

* rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat zakladni vlastnosti a vztahy pro barvy, tvary, linie

» uplatfovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech

» uplatriovat zakladni dovednosti pfi pfipravé a realizaci svého tviréiho zaméru

« pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemda, vlastnich prozitka, zkuSenosti a fantazie

Ucivo:

* rozvijeni jemné motoriky, grafomotoriky

* seznamovani s technikou a materialy, zvySovani vytvarné jistoty
* malby a kresba

* inspirace pfibéhem

« kombinovani riznych vytvarnych technik

» kombinovani riznych a neobvyklych materialt

* péce o pomucky

« vytvarné umeéni a zivotni prostredi

* navstévy vystav a galerii




Hudebné dramaticka vychova

Hudebné dramaticka vychova poskytuje Zakiim moznost uspokojovat pfirozenou potfebu setkavat se s hudbou a reagovat na ni. Hudebné
dramaticka vychova rozviji jejich tvar€i schopnosti, pfispiva ke kultivaci osobnosti Zaka, naplfiuje pfirozenou potfebu projevit se. Pfispiva
k fyzickému i psychickému uvolnéni. Podporuje u Zaku rozvoj individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Prostfednictvim hudebné dramatické vychovy vedeme zaky k :

* vyuZivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

* rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukénich a poslechovych;

* rozvijeni fe€ovych schopnosti, myS$leni, emocionalniho a estetického citéni;

* rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani
* vyuZivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni a nehudebni zvuky

* zpivat na zakladé svych dispozic a vyuzivat ziskané pévecké dovednosti
* interpretovat vybrané lidové a umélé pisné

* improvizovat v ramci nejjednodussich hudebnich forem

Ucivo:

 dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni

* rytmicka prlprava

* rytmicka hra na télo

* tony a zvuky, rytmizace fikadel, zpév lidovych a umélych pisni
* nastroje Orffova instrumentare




Hudebné poslechové ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

* rozpoznat vybrané hudebni nastroje

» soustfedit se na poslech skladeb rliznych zanrd

* rozpoznat vysku, silu a délku ténu, tempo a rytmus skladby

Ucivo:

* hudebni nastroje, hudebni uskupeni

» znamé melodie a skladby vybrané podle slozeni zaki

* rozpoznavani vysky, sily, délky ténu, tempa a rytmu skladby

Hudebné pohybové €innosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

* reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus pohybem

+ zvladnout jednoduché tanecni kroky

* spojovat zakladni pohybové prvky v celek, orientovat se v prostoru
* reagovat na reprodukci relaxacni hudby

Ucivo:

. spravné drzeni a ovladani téla

. taneCni kroky jako vyjadieni pohybu a pocitu
. pohybova improvizace

. hudebné relaxacni techniky




Aktivity pro zdravi

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci oblast ugi zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni, a
socialni pohody a zakladnim poznatkum, které ba méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti Zakl, rovhomérné
rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umozriuje jim rozvijet fyzické pfedpoklady pohybovych
moznosti, uvédomit si povinnost preventivni pé&e o své zdravi v pfiméfené mife véku a vlastnim schopnostem. Zaci si osvojuji dovednosti a
zpusoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajisténo utvareni dovednosti a navyku v oblasti zdravého
Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZivy, pohybovych aktivit apod. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

Vzdélavani v predmétu Aktivity pro zdravi sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

« ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich Cinnosti podporujicich zdravi;

» dodrzovani zasad zdravého zplsobu zZivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posilent;

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatkd a dovednosti jim

prfedchazet;
» odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;
» dodrzovani spravnych stravovacich navyku a uplatfiovani zasad spravné vyzivy

1. Zdravi a jeho ochrana

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* chranit své zdravi, uplatfiovat zakladni hygienické a jiné zdravotné preventivni
navyky

» dodrzovat zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi svoje ani druhych

Ucivo

« Cinitelé ovliviujici zdravi — zivotni prostfedi, zivotni styl, stravovaci navyky,
pohybové aktivity, rizika ohrozujici zdravi

« zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve Skole

 ochrana pred urazy

* modelové situace a praktické ukazky odmitani navykovych latek




2. Vztahy mezi lidmi

Vysledky vzdélavani
Zak by mél
« uplathovat osvojené dovednosti komunikativni obrany proti manipulaci a,Sikané, agresi a sexualnimu zneuzivani
« chapat vyznam dobrého souZiti pro vytvareni spole€nych mravnich zasad a pravidel
chovani v rodiné

Ucivo

» bezpe€né chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky a s cizimi lidmi, formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili

« vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

« vztahy ve dvoijici, kamaradstvi, pfatelstvi, laska, manzelstvi a rodi€ovstvi

» mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe sama a druhych, chovani
podporujici dobré vztahy

3. Zdravy zpuUsob zivota

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* vyuzivat osvojené relaxacni a kompenzacni techniky a socialni dovednosti k pfekonani unavy a regeneraci organismu
 dodrzovat zdravé stravovaci navyky a uplathovat zasady spravné vyzivy

Ucivo

* rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani unavy a stresu

* relaxace, kompenzacni techniky, vyznam pohybu a sportu

« zasady spravného stravovani, vyZiva, poruchy pfijimani potravy

4. Podpora zdravi

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

* spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla

» specifikovat zdravotni obtize v ramci svych moznosti
* védét, jak se chovat u Iékafe, v nemocnici, Iékarné

« oSetfit drobné poranéni, umét pfivolat prvni pomoc

Ucivo




+ zakladni anatomie lidského téla

* preventivni a Iékarska péce

* modelové situace — navstéva lékafe - komunikace v ordinaci, Iékarné, nemocnici
« zaklady prvni pomoci, zakladni oSetfeni

5. Rizika ohrozujici zdravi

Vysledky vzdélavani

Zak by mal:

* Fidit se pokyny odpovédnych osob v pfipadé mimoradnych udalosti
* pouzit dulezita telefonni Cisla

« uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Ucivo

* nemoci a jejich pfiznaky — osvojeni podavani léku, zneuzivani léku

* mimoradné udalosti — Zivelni pohromy, krizové situace, evakuace osob, chovani
v urazu

* krizova Cisla

* bezpec€nost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi praci v domacnosti




Télesna vychova

Pfedmét Télesna vychova je asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Umozriuje zakam aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni
pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé s vékem, pohybovymi moznostmi a pfipadnym postizenim je
vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Prfedmét sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti;

* upevneéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

« ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence nasili a zneuzivani;

« vyjadfeni vlastnich potfeb, respektovani potfeb ostatnich.

1.

Cinnosti ovliviujici zdravi

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

» zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou €innost

« ZlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

* dodrzovat zakladni zasady bezpec€nosti a hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

* vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

Ucivo
* vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, pohybové Cinnosti a hry, rekreacni sport
* pfiprava organismu — pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po skonc€eni Cinnosti,
protahovaci cviceni
» zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotné zaméfena cviceni
* rozvoj koordinacnich schopnosti
* hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové €innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady
+ ovladat a dodrzovat zakladni pravidla her a soutézi




« uplatiiovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpecného chovani v silniénim provozu

Ucivo

 pohybové hry, motivacni a napodobivé hry

» zaklady gymnastiky — prapravna cvi¢eni, jednoducha akrobaticka cviceni

* rytmicka a kondicni cviCeni — vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

« zaklady atletiky — pripravné atletické Cinnosti, béhy, skok do dalky, do vySky

« zaklady sportovnich her — manipulace s hernim nacinim, hry s upravenymi pravidly

« turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v terénu

. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vysledky vzdélani

Zak by mal:

* reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
* rozliSit nesportovni chovani

* znat zakladni zasady poskytovani prvni pomaoci

Ucivo

« zakladni organizacni Cinnosti v pfedmétu Aktivity pro zdravi

» komunikace v pohybovych aktivitach — smluvené povely a signaly
« zasady jednani a chovani — fair play

* prvni pomoc pfi sportovnich urazech




Rodinna vychova

Pfedmét Rodinna vychova s pfedmétem Prace v domacnosti patfi do vzdélavaci oblasti Odborné €innosti. Tahle oblast obsahuje i
Prakticka cviceni zamérena na uklidové prace v budovach, zahradach a parkovych ploch. Vzdélavaci oblast vede zaky k utvareni
odbornych kompetenci, potfebnych pro vykon pracovnich €innosti.

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Rodinna vychova je pfipravit Zaky pro samostatny zivot v roding, pfipadné v chranéném bydleni. Ziskané
dovednosti a védomosti by mély pfispét k sobéstacnosti Zaku v kazdodennim Zivoté, ke snizeni jejich zavislosti.

Vzdélavani v daném predmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

» rozSifeni a prohloubeni poznatkl o rodiné, ueni se spravnému fesSeni vztahl a moznych vzniklych situaci v rodiné

» uplatfiovani dobrych mezilidskych vztahu, zodpovédnému chovani v krizovych situacich podle svych moznosti;

* otevienému vyjadifovani vhodnymi komunikacnimi prostfedky;

* rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si dovednosti jim pfedchazet;

* pfipravé feseni problému souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti; rozvoji zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti
 dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

1. Rodina, rodinné souziti

Vysledky vzdélavani

Zak by mal:

« znat postaveni Clovéka ve spolecCnosti a v rodiné

» chapat zakladni pravidla a povinnosti ¢lena rodiny
» znat divody nahradni rodi€ovské péce

Ucivo:

* vztahy a komunikace v rodiné

« fungovani rodiny — prava a povinnosti ¢lenu, postaveni ditéte v rodiné
* Uplna a neuplna rodina

2. Rodicovstvi

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* respektovat pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery

« uplatfiovat ve svych citovych projevech jistou miru zdrzenlivosti

» znat dusledky rizikového sexualniho chovani a nechténého téhotenstvi
* rozpoznat situace ohrozujici jeho bezpecnost




» védét, na koho se obratit v situacich osobniho ohrozeni

Ucivo:

mezilidské vztahy — kamaradstvi, pratelstvi, laska, vybér partnera

* sexualni dospivani — antikoncepce, pfed€asna sexualni zkusenost, prferuseni téhotenstvi, rizikové sexualni chovani a jeho
prevence, prevence pienosnych pohlavnich chorob,

* shatek, t€hotenstvi, narozeni ditéte, péce o dité, détské nemoci

* zneuzivani, tyrani déti — krizova centra, linky davéry

* neshody v manzelstvi — manzelska poradna, rozvod

» popis a funkce lidského téla

. Domacnost

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

« uplathovat hygienické zasady a navyky v osobni hygiené

« orientovat se v prostfedcich osobni hygieny a zpusobech jejich pouzivani

* ovladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v domacnosti
* bezpeCné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostfedky

* poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni v domacnosti

« uplathovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci vdomacnosti

Ucivo

* byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich ucel a vybaveni

« zakladni vybaveni domacnosti

 sebeobsluha a osobni hygiena

» podil jednotlivych ¢lent domacnosti na jejim chodu

* Uklidové prace v domacnosti

« oSetfeni drobného poranéni — Skrabnuti, fiznuti, popaleniny a opafeni
* hygiena a ochrana zdravi v domacnosti

» modelové situace a prakticka cviceni




Prace v domacnosti

Cilem pfedmétu Prace v domacnosti je poskytnout Zakum osvojeni praktickych dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché &innosti
v domacnosti.

Vzdélavani v daném predmeétu smérfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:
» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd;

* osvojeni jednoduchych pracovnich postupu potfebnych pro bézny Zivot;

« provadéni jednoduchych rukodélnych €innosti odpovidajicich jeho schopnostem

» ziskani konkrétni prfedstavy o vlastnostech materialu;

* pouzivani vhodnych jednoduchych nastroja a pfistroju;

* vyuZivani ziskanych dovednosti v péci o domacnost;

« vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;

* osvojeni a uplatihovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

1. Provoz a udrzba domacnosti

Vysledky vzdélavani

Zak by mél:

* pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o domacnost

« vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle zamyslené Cinnosti a bezpecné s nimi zachazet
« provadét jednoduchy uklid domacnosti

* bezpeCné zachazet se zakladnimi Cisticimi prostfedky

* pracovat s béznymi domacimi pfistroji a provadét jejich udrzbu

» zvladnout zakladni udrzbu odévu a pradla

* peCovat o pokojové rostliny a vyuZzivat kvétiny k vyzdobé bytu

Ucivo

» domaci prace v prabéhu dne

* jednoduché pracovni operace a postupy

* organizace prace

* usporadani véci v domacnosti

« pracovni pomucky a prostfedky, jejich funkce a vyuziti

* obsluha zakladnich technickych prostfedkl pouzivanych v domacnosti, bezpena obsluha spotiebici
* Uklidové a Cistici prostfedky, uklidové prace

» odpadoveé hospodarstvi — tfidéni odpadu

* Udrzba odévu a textilii — prani, Zehleni, drobné opravy




» drobné domaci udrzbarské prace
« oSetfovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

2. Priprava pokrmu

Vysledky vzdélavani
Zak by mél:
* orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
* bezpec€né obsluhovat zakladni spotfebice
» pfipravit jednoduché pohosténi a pokrm
 dodrzovat zasady spravneho stolovani a spoleCenského chovani u stolu
 dodrZovat zakladni hygienické a bezpecnostni pfedpisy pfi praci
* poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a pfivolat pomoc
pfi vaznéjSim poranéni

Ucivo
+ zakladni vybaveni kuchyné
* Uprava stolu k rliznym pfilezitostem
* denni stravovaci rezim, zdrava vyziva
* pfiprava pokrmu — vybér, nakup a skladovani potravin, zakladni tepelné
Upravy pokrmu
« zasady hygieny a bezpec€nosti prace pfi praci s potravinami
« dulezita telefonni Cisla




Prakticka cviceni

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Prakticka cviCeni je naucit zaky praktické dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché uklidové Cinnosti
v budovach a jejich okoli, na zahradach a v parcich.

Vymezeny obsah u€iva vyuziva znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani, nabytych zkuSenosti a uc€elné je uplatnuje v pfedmétu.
Vyuka je zaméfena na pfipravu zakd na samostatny zivot v roding, pfipadné v chranéném bydleni a v ramci svych moznosti a individualnich
schopnosti se uplatnit v chranénych pracovistich.

Vyuku a vycvik praktickych dovednosti zaméfujeme na dva okruhy: Provoz a tklid budov a jejich okoli, Uklid parkovych ploch a zahrad.
Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

ziskani zakladnich dovednosti a navyku;

osvojeni poznatku a pracovnich postupu potfebnych pro vykon pracovnich €innosti;

pouzivani jednoduchych nastroja a pfistroju;

vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;

osvojeni a uplathovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a v souladu s protipozarnimi pfedpisy;
umoznit vykonavani konkrétnich jednoduchych €innosti pod vedenim odpovédného pracovnika;

pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd podle platnych pfedpisq;

1. Provoz a uklid budov a jejich okoli

Vysledky vzdélavani
Zak by mél:

pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o budovy

vybrat vhodné pfistroje a naradi podle zamyslené Cinnosti a bezpecné s nimi
zachazet

provadét jednoduchy uklid budov

bezpelné zachazet s Cisticimi prostfedky

pracovat s béznymi uklidovymi pfistroji a provadét jejich udrzbu

dodrzovat bezpec€nostni opatieni pfi praci s chemikaliemi

zvladnout pfivolani pomoci

zvladnout postup v krizovych situacich

Ucivo:

Pracovni pomucky a prostfedky, jejich funkce a vyuziti
Obsluha uklidové techniky a dodrzovani bezpec€nosti
Uklidové, &istici a dezinfekéni prostredky

Ochranné prostfedky pro uklidové prace



Odpadové hospodarstvi — tfidéni odpadu

Technologicky postup uklidovych praci

Bezpec€nost pfi uklidovych pracich

Dodrzovani bezpecnostnich predpisu pfi zachazeni a uskladnéni chemikalii pro Cisténi a dezinfekci

OSetfeni drobného urazu, zavolani prvni pomoci

Nacvik postupu v situacich osobniho ohrozeni, Ci jiné osoby v krizovych situacich — unik plynu, povoden, pozar v budovach
Nacvik volani 112, 150, 155, 158

Modelové situace a prakticka cviceni

Osetfovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

2. Uklid parkovych ploch a zahrad

Vysledky vzdélavani
Zak by mél:
e Pouzivat pracovni pomucky a prostifedky
e \ybrat vhodné nastroje a naradi podle zamyslené €innosti a bezpecné s nimi
zachazet
Provadét jednoduchy uklid parkovych ploch a zahrad
Zvladnout pomocné prace pri péci o parkovou a zahradni zelen
Zvladnout tfidéni odpadu a chranit Zivotni prostfeni
Provadét jednoduchou udrzbu naradi
Dodrzovat bezpeénost prace s naradim, stroji pfi jejich pouziti
Poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni a pfivolat pomoc pfi vaznéjsSim
poranéni

Ucivo
e Pracovni pomucky a prostfedky, jejich vyuziti a funkce
Ochranné prostiedky pro udrzbu a uklid ploch v souladu s bezpeé&nostnimi pfedpisy
Postup pfi uklidovych pracich v parku
TFidéni odpadu
Postup pfi péci o travniky a zelen
Dodrzovani bezpecnosti pfi péci a uklidovych pracich parcich a zahradach
OSetfovani rostlin v parcich a zahradach
OSetfeni drobnych arazu, pfivolani prvni pomoci
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B. Pravidla pro hodnoceni zakl Praktické skoly jednoleté

Vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni a klasifikace zaku. Cilem zasad hodnoceni je sjednoceni hodnoticich a
klasifikaCnich méFitek, ktera pomohou stanovit jednoznacéna kritéria pro hodnoceni.

Prospéch zaka Praktické Skoly jednoleté se v jednotlivych pfedmétech hodnoti dvakrat roéné formou SirSiho slovniho hodnoceni nebo
formalizovaného slovniho hodnoceni. O zpisobu hodnoceni rozhodne feditel $koly na navrh tfidniho ucitele a po projednani se zakonnymi
zastupci.

Zasady hodnoceni

1. Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Pfispiva k osobnimu rozvoji Zzaka a pozitivnimu vztahu k vychoveé a
vzdélavani.

2. Hodnoceni se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.

3. PFredmétem hodnoceni jsou pokroky, jichZ Zak dosahl ve vyugovacich pfedmétech v souladu s pozadavky uéebnich osnov ( SVP) &i
individualnich vzdélavacich planu.

4. Pfi hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupen mentalniho postiZzeni Zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s
akcentem na kultivaci Zaka a rozvoj jeho schopnosti.

5. Hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani je jednoznaéné, srozumitelné, srovnatelné s pfedem stanovenymi kriterii, véasné a vSestranné.
6. Hodnoceni vysledkl vzdélavani ma mit u zakl motivaéni charakter. Hodnoceni dale slouzi pro potfeby planovani vychovné vzdélavaci
¢innosti.

Stupnice hodnoceni chovani:

1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé

PFi hodnoceni chovani vychazime z pfedpokladu, Ze u mnohych zaki nemuzeme oCekavat a pozadovat respektovani a dodrzovani béznych
spoleCenskych norem. Nedovoluje jim to charakter jejich postizeni.

Z klasifikani stupnice proto vyuzivame stupen 1 — velmi dobré. Pouze v ojedinélych pfipadech, kdy Zak porusuje pravidla Skolniho fadu a
mezilidskych vztahu prokazatelné svévolné, pfistupujeme ke klasifikaci snizenym stupném.



Stupnice formalizovaného slovniho hodnoceni

Jazykova komunikace, Matematika, Informatika, Clovék a spoleénost :
1- pracuje samostatné, déla zietelné pokroky, ucivu a ukolim rozumi; 2- pracuje s pomoci, déla pokroky, uc€ivu a ukolim ¢astec¢né rozumi; 3
- pracuje s pomoci, déla malé pokroky ; 4 - pracuje pouze s trvalou pomoci ; 5 - uc€ivo dosud nezvlada.

Vytvarna vychova, Hudebné dramaticka vychova, Aktivity pro zdravi, Télesna vychova, Rodinna vychova, Prace v domacnosti,
Prakticka cviceni:

1 — Cinnosti jej/ji tési, je tvofivy/a a samostatny/a; 2 - €innosti jej/ji t€Si, je snazivy/a a pracuje s malou pomoci; 3 — pfi ¢innostech potfebuje
vedeni; 4 - pfi ¢innostech potifebuje vedeni a pomoc; 5 — prace se mu/ji zatim nedafi

Sirsi slovni hodnoceni:

U zaku s tézkym mentalnim postizenim, pfipadné s postizenim vice vadami je SirSi slovni hodnoceni jedinou moznou formou, jak hodnotit
komplexné, pozitivné a motiva¢né. Vysledky vzdélavani jsou popisovany pravdivé, bez vyrazného upozorfiovani na to, co zak dosud
nezvladl. Nepfipustné je srovnavani s ostatnimi Zaky.

Sirsi slovni hodnoceni je detailni formou hodnoceni, ktera nerozlisuje klasifikaéni stupné&, ale popisuje stupef dosazené urovné. Vyjadiuje
konkrétnim popisem to, co se zak naucil, eventuelné co se mu zatim nedafi a na co je potfeba se dale zaméfit. Toto hodnoceni dokaze Iépe
postihnout individualni pokrok a uspéchy kazdého zaka. Poskytuje komplexni informace o silnych a slabych strankach jeho vykonu.

Ucitel pfi hodnoceni vychazi z doporuceni a zavéru pfislusnych odbornych pracovist a hodnoceni je vzdy zcela individualni , s pfihlédnutim
k moznostem a schopnostem Zaka. Porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho pokroku zaka a informaci o
cesté k dalSimu zlepsSeni.

Na zakladé posouzeni vysledk( a predpokladanych dalSich pokroku ve vychovné vzdélavacim procesu je zak na vysvédceni v oddile
,celkovy prospéch“ hodnocen stupném ,prospél“ nebo ,neprospél”.

Ziskavani podkladi pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména

a / soustavnym sledovanim vykonu zaka v pribéhu vyu€ovani

b / riznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navyku (praktické, pohybové, ustni, pisemné, grafické)

c / analyzou vysledku rtznych aktivit Zaka zvlasté se zamérenim na manualni zruénost, uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni
vyspélost a samostatnost

d / konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC.



Postup pri hodnoceni

1. PFi hodnoceni ucitel pfihlizi k usili vynalozenému zakem, k jeho postojum k uceni, jeho snaze a mife jeho postiZzeni. V odidvodnénych
pfipadech Ize Zaka nehodnotit, 0 Cemz rozhodne feditel na zakladé navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku Skolského poradenského
zafizeni.

2. Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce Zaka o prospéchu zaka a jeho chovani. V pfipadé vyrazného zhorSeni
prospéchu nebo chovani zaka informuje ucitel zakonné zastupce neprodlené.

Reditel $koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek vSech ugiteld.

3. Zak Praktické skoly jednoleté, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navstévoval $kolu pfi zdravotnickém zafizeni a
byl tam hodnocen, se po navratu do kmenové Skoly za toto obdobi nehodnoti.

4. Prestupuje- li Zak na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou Zak opousti, této Skole pisemnou zpravu o jeho chovani a hodnoceni v
jednotlivych vyucovacich a vychovnych pfedmétech. VyZaduje-li nova skola Zakovo hodnoceni vyjadiené v klasifikaénich stupnich, pfevede
tridni ucitel vysledky zakova vzdélavani ze slovniho hodnoceni na klasifikaci.

Metodické poznamky k hodnoceni Zaku Praktické Skoly jednoleté :

1. Zéci jsou vyudovani podle vzdélavaciho programu, ktery umozZfiuje postupovat v jednotlivych vychovnych slozkach podle individuélnich
schopnosti zaka, tempem, které je pro né nejvhodné;si.

2. Ucitel sdéluje zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostfedné po dokon€eni ukolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych
vykonu nebo vysledkld zakovy €innosti, vede zaka k sebehodnoceni

3. V hodnoceni zakovych vykonl by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadfeni
kladného oCekavani apod.



