	Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:

	Oblast:
Člověk a zdraví
	Předmět:
Tělesná výchova
	Období:
3. ročník

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	Žák:
TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 

TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti - projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám - zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

	
Význam pohybu při zdraví 
- délka a intenzita pohybu 
Příprava organismu 
- uklidnění při zátěži, napínací a protahovací cvičení 
Průpravná relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení, praktické využití 
Rozvoj různých forem rychlosti, koordinace pohybu 
Hygiena při TV 
- vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity 
Bezpečnosti při pohybových činnostech
- bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v hodinách TV
Pohybové hry 
- pohybová tvořivost 

Průpravná cvičení, kotoul vpřed a kotoul vzad, cvičení na snížené švédské bedně, ručkování ve visu na hrazdě a přešvihy 
Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti - základy estetického pohybu 
Průpravné úpoly - při pohybových hrách 
Základy atletiky, rychlý běh 60 m, běh v terénu 10 minut, skok do dálky z rozběhu z pásma, hod míčkem z místa 

Základy společných her - průpravné hry, vybíjená 

Turistika a pobyt v přírodě - chování v dopravních prostředcích 

Plavání - základní plavecké dovednosti 

Bruslení - jízda vpřed a vzad 

Další pohybové činnosti - turistika a pobyt v přírodě
[bookmark: _GoBack]Komunikace v TV 
- smluvené povely, signály 

Organizace při TV ve známém prostředí 

Fair play 

Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností -závodů, soutěží
	
	



