	Oblast:
Člověk a jeho svět
	Předmět:
Přírodověda
	Období:
5.ročník

	Výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	Rozmanitost přírody: žák
- objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé
 přírody
- charakterizuje základní podmínky života na zemi
- rozezná důležité horniny a nerosty, nerudní
 suroviny, rudy
- uvědomuje si důležitost energetických surovin a energie
- roztřídí obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- vysvětlí proces zvětrávání hornin
- popíše vznik, význam, využití půdy
- nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a 
činností člověka

- zhodnotí význam Slunce pro život na Zemi a postavení 
Země ve vesmíru	
- vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislosti s rozdělením času a střídáním ročních období
- uvede důsledky pohybu Země kolem své osy a kolem Slunce na životní rytmus
- prakticky ukáže pohyb Země a jeho důsledky na globu
- vyhledává zajímavosti o Vesmíru v naučné literatuře, časopisech, na internetu

- objasní rozdělení Země na podnebné pásy
- rozlišuje pojmy počasí, podnebí
- uvede příklady organismů žijících v různých oblastech Evropy
- zkoumá odlišnost života rostlin a živočichů v různých podnebných pásech
- závěry pozorování vyhodnotí, odůvodní, doloží vyhledanými materiály
-řadí rostliny a živočichy do společenstev podle stanoveného klíče
-odůvodní význam, důležitost a prospěšnost zoologických a botanických zahrad
-zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí člověka podporovat nebo poškozovat

- porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech
- prakticky třídí organismy do známých skupin
- využívá k tomu jednoduché klíče a atlasy
- rozlišuje rostliny na výtrusné a semenné, živočichy na obratlovce a bezobratlé a umí svá určení zdůvodnit
- určí nejznámější zástupce bezobratlých a obratlovců 
- uvede příklady příbuzných druhů organizmů v různých podmínkách, jejich přizpůsobení
- vysvětlí pojem potravní řetězec a pyramida, doloží na konkrétních příkladech

Člověk a jeho zdraví: žák
- zná původ člověka jako druhu
- využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života

- uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou
- uvede základní složky potravin a orientuje se v jejich významu pro organismus
- vyhledá základní zdroje bílkovin, tuků, sacharidů, vitaminů
- uvědomuje si souvislosti mezi vysokou spotřebou tučných, slaných, sladkých pokrmů s civilizačními chorobami (rychlé občerstvení)
- zhodnotí stravovací zvyklosti v rodině a doporučené zásady zdravé výživy
- s pomocí učitele hodnotí význam reklamy z hlediska výživy podporující zdraví
- kontroluje při nákupu a skladování poživatin datum výroby, záruční lhůtu, nepoškozenost obalu

- ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc
- rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození
-objasní základní rozdíly ve stavbě těla muže a ženy včetně pohlavních orgánů
- uvědomuje si změny probíhající v těle dívek i chlapců v období puberty (druhotné pohlavní znaky, poluce, menstruace) a chápe změny v jejich chování
- dbá o pravidelnou tělesnou a intimní hygienu a uvědomuje si zdravotní důsledky jejich zanedbávání nebo nesprávného provádění

- předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
- uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou
- užívá účelné způsoby chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
- používá účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události

- přiměřeně reaguje na pokyny dospělých při mimořádných událostech (evakuace)


Lidé kolem nás: žák
- poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí na změny
- pracuje s jednoduchými stroji a přístroji denní potřeby a zařízeními k příjmu informací
- zná zásady bezpečné práce s elektrickými spotřebiči
- popíše na příkladech význam energie pro život a nutnost šetření s energií
- uvede příklady zásad ochrany přírody a ŽP jako celku a uplatňuje je v praktickém životě
	Člověk – součást přírody
- podmínky života na zemi
Člověk a neživá příroda
- nerosty, horniny
- nerudní suroviny, rudy, drahé kovy
Člověk a energie
-energetické suroviny
- energie (obnovitelné, neobnovitelné zdroje, elektrárny – typy, význam
Půda
-zvětrávání, vznik, složení, význam půdy
- využití půdy
- principy ochrany půdy    


Člověk a vesmír
- Slunce, vesmír, galaxie
- Slunce a jeho planety, postavení Země
- pohyb Země kolem Slunce, otáčení Země kolem osy
- střídání dne a noci, ročních období
- model Země – globus
- Slunce jako zdroj tepla, světla – základních podmínek života                                                                                                                                                                                                                                                                  
Člověk a živá příroda
- rozmanitost života na Zemi
- základní podnebné pásy a rozdíly v rozvoji života v těchto oblastech
- podnebí, počasí
-samostatné vyhledávání organismů žijících
v různých částech světa (atlasy, encyklopedie, mapy aj.)
- příčiny přizpůsobování organismů vnějším podmínkám
- zoologické, botanické zahrady
Ochrana přírody
- využití krajiny člověkem
- vztah člověka k ŽP
- CHKO
Třídění organismů
- bakterie, sinice
- houby
- rostliny (výtrusné, semenné, byliny, dřeviny, nahosemenné, krytosemenné)
- živočichové (bezobratlí, obratlovci)
- potravní řetězec, pyramida
- důsledky porušení přírodní rovnováhy
(potravního řetězce)



Člověk
- původ, společné, odlišné znaky od ostatních živočichů
- odlišnost lidí – rasy
Lidské tělo
- kostra, svaly, řízení těla
- dýchací ,oběhová, vylučovací, kožní,
smyslová, nervová soustava
- péče o zuby
Zdravá výživa
- základní živiny a jejich význam v organismu
- energetická potřeba organismu, pitný režim
- současné směry ve výživě – vliv reklamy
- rychlé občerstvení
- nákup a skladování potravin

- zásady první pomoci
- ošetření běžných poranění, úrazů
- nácvik přivolání lékařské pomoci

Člověk se rozmnožuje
- rozmnožovací soustava
- vývoj jedince
- osobní hygiena

Ochrana zdraví
Prevence návykových látek
- odmítání návykových látek, hrací automaty, počítače

Osobní bezpečí
- bezpečné chování v rizikovém prostředí,
v silničním provozu v roli chodce, cyklisty
- krizové situace – šikana, týrání, sexuální zneužívání
- brutalita a jiné formy násilí v médiích
- služby odborné pomoci
Ochrana a chování člověka za mimořádných událostí









[bookmark: _GoBack]Průmysl
Člověk a technika ( nakloněná rovina, páka, kladka, kolo, siloměr, počítač 
Elektrárny ( typy, zdroje energie)
Elektrické spotřebiče (vodič, nevodič) Obnovitelné, neobnovitelné energetické zdroje
Vlivy člověka na prostředí
- ochrana přírody a prostředí
- vztah člověka k ŽP
	
EV- Vztah člověka k prostředí

	



