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MÍSTO, KDE ŽIJEME
- vyjádří různými způsoby, co pro něj znamená domov, vztah ke známým lidem a věcem
- orientuje se v členění domu a bytu, zná funkce jednotlivých bytových prostor
-používá svou plnou adresu a telefonní číslo
- chrání osobní údaje před cizími lidmi
- bezpečně se orientuje v nejbližším okolí bydliště
- přispívá ke zlepšení prostředí domova
- začlení svou obec do příslušného kraje
- rozliší přírodní a umělé prvky v krajině a různými způsoby vyjádří jejich estetickou hodnotu
- jednoduše vyjádří rozdíl mezi městským a venkovským prostředím
[bookmark: _GoBack]- pojmenuje nejdůležitější části a místa obce a umístění významných budov a  objektů (obchod, pošta, lékař, policie)
-vytvoří jednoduchý orientační plánek obce
- orientuje se v okolí bydliště a školy
- pojmenuje hlavní a vedlejší světové strany
- seznámí se s principem kompasu a buzoly
- prakticky vyzkouší určování světových stran podle přírodních úkazů (mraveniště, lišejníky, letokruhy)
- rozlišuje krajinu podle výškové členitosti
- jednoduše popíše přírodní a lidmi vytvořené objekty v krajině
- seznámí se se způsoby využití krajiny člověkem
- vyjádří různými způsoby krásu přírody a její rozmanitost
- sleduje přítomnost vody v krajině, sleduje tok řeky a prakticky rozpozná levý a pravý břeh
- respektuje nebezpečí osamoceného pobytu v krajině
-začlení svou obec do příslušného kraje a obslužného centra ČR
- zná název kraje, do kterého patří jeho bydliště
-určí, do které historické země naší vlasti patří území místní krajiny Čechy, Morava a Slezsko
- orientuje se na vlastivědné mapě České republiky
- zná, vyhledává sousední státy
-rozlišuje některé státní symboly naší vlasti  (vlajka, znak, hymna)
- vhodně se chová v situacích spojených s používáním některých st. Znaků

LIDÉ KOLEM NÁS
- rozlišuje základní a širší příbuzenské vztahy
- umí se vhodně chovat k jednotlivým členům rodiny
- pojmenuje základní povinnosti a práva členů rodiny
-uvědomuje si funkci rodiny ve společnosti
- pojmenuje některé problémy dětí, které žijí jen s jedním z rodičů
- uvědomuje si potřeby dětí žijících v dětských domovech, dětských vesničkách, soc. zařízeních, výchovných ústavech 
- citlivě přistupuje k otázkám odlišnosti v rodinách svých spolužáků
-projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům
usiluje o dobré vztahy ve třídě
-rozlišuje, na koho je vhodné se v případě potřeby obrátit s problémem
-nevyvyšuje se nad ostatní, neprosazuje své potřeby silou
-vyjádří svůj názor a dokáže se vhodnými argumenty obhájit a prosadit
-rozpozná odlišnost lidí podle vzhledu, zvyklostí, ale nechápe je jako důvod k odlišnému jednání s nimi (děti cizinců, barva pleti, národnostní menšiny apod.)
ovládá pravidla slušného chování mezi lidmi a procvičuje je v konkrétních situacích
- zná a respektuje školní řád
- dodržuje s pomocí učitele a rodičů základní režimové návyky v průběhu dne a týdne
-rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí
-orientuje se v nejbližším okolí, ví, která místa a situace v okolí školy mohou být nebezpečná
-ovládá pravidla provozu na pozemních komunikacích
  z pohledu chodce a cyklisty a dodržuje je
-člení dopravní značky do skupin, uvědomuje si tvarové 
 a barevné rozdíly
- bezpečně zná a používá důležitá telefonní čísla
-odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností
-rozlišuje nejrozšířenější činnost lidí (práce, hra, učení, cestování, získávání informací atd.)
-zařídí jednoduché záležitosti (nákup běžných předmětů, odeslání dopisu apod.)
- správně hospodaří se svěřenými penězi
-pracuje podle jednoduchého slovního návodu
- udržuje při práci čistotu, pořádek, bezpečnost
-pojmenuje lidské výtvory, které nás obklopují
- rozpozná různé nejběžněji používané materiály a orientuje se v jejich používání
- pojmenuje a rámcově přiblíží profesi svých rodičů a blízkých
- rozliší na konkrétních příkladech dobrou a špatnou práci (i vlastní)
-chrání výsledky práce své i jiných a šetrně s nimi zachází
- rozlišuje a využívá nejvhodnější způsoby odpočinku
- využívá instituce, které nabízejí vhodné využití volného času
- snaží se pochopit a konkrétně vysvětlit pojmy sociálně patolog. prostředí (gembler apod.)


- odlišuje průmyslové a zemědělské výrobky
-určí místo, kde se výrobky vyrábějí
- orientuje se v síti obchodů
- zvládá komunikaci s prodavačem
- rozlišuje různé podoby peněz
- umí zacházet s přidělenými penězi a porovnat cenu 
některých výrobků
-snaží se posoudit výhodnost nákupů na splátky
- orientuje se ve světě techniky, který ho bezprostředně obklopuje
- posoudí význam některých běžně užívaných nástrojů, přístrojů a strojů
- orientuje se v druzích dopravy a způsobech moderního cestování
- komunikuje pomocí veřejného, domácího a mobilního telefonu
- zná nejdůležitější telefonní čísla na záchrannou službu, hasiče, policii
- dokáže se správně rozhodnout, kdy tato čísla použít
- chápe trestnost zneužití důl. telef. čísel

LIDÉ A ČAS
- určí čas podle hodin
- pozná a prakticky využívá základní časové jednotky
- používá kalendář i v souvislosti s ročními obdobími,
určí měsíce, týdny, dny (organizer v mobilu)
- sleduje data narození členů rodiny a blízkých kamarádů
nebo jiných významných dnů
- rozlišuje mezi dějem v minulosti, přítomnosti a budoucnosti
- pojmenuje předměty ze své domácnosti připomínající události nebo život starších členů rodiny, přiblíží je ostatním ( citový vztah, zajímavost)
- pojmenuje některé rodáky a významné předky
- uvede některé báje a pověsti vztahující se k místu bydliště
-pojmenuje kulturní a historické památky, významné budovy a události spjaté s místem, v němž žije
- posoudí nutnost ochrany památek
- odsoudí vandalismus při ničení památek


ROZMANITOST PŘÍRODY
- roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků
- vysvětlí základní rozdíl mezi živou a neživou přírodninou
-pozná rozdíl mezi přírodninami, surovinami, výrobky
- rozezná přírodniny a lidské výtvory
- určuje společné a rozdílné vlastnosti látek
-provádí jednoduché pokusy u skupin známých látek
- změří základní veličiny jednoduchými nástroji a přístroji
- vysvětlí základní význam vzduchu pro život všech živých organizmů
- seznámí se se složením vzduchu
- v přírodě pozoruje nejrůznější podoby vzduchu
- uvědomuje si nebezpečí šíření ohně větrem
-prakticky provádí jednoduché pokusy
(přítomnost kyslíku v půdě, ve vodě)
- vysvětlí základní význam vody pro život všech živých organizmů na Zemi
- pozoruje, kde všude se voda v přírodě nachází
- jednoduše popíše koloběh vody v přírodě
- uvede příklady vodních zdrojů a důležitost jejich ochrany
- umí vysvětlit význam půdy pro živé organizmy
- seznámí se se složením půdy a podle možností jej prakticky sleduje
- objasní důležitost ochrany půdy

- konfrontuje zkušenosti z četby, filmů o postavení Země ve vesmíru, významu Slunce pro živé organizmy(jako zdroj tepla, světla, života, zdraví)

- roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků
- uvede příklady výskytu organizmů ve známé lokalitě
- rozliší nejznámější rostliny ze svého okolí
- určí je podle některých částí těla (list ,květ, plod apod.)
- zařadí je do skupin (užitkové, okrasné, planě rostoucí, léčivé, jedovaté, chráněné)
- vysvětlí rozdíl mezi dřevinami a bylinami
- pozná a pojmenuje plody běžných druhů ovoce a zeleniny


- pozná nejznámější druhy jedlých a jedovatých hub
- vysvětlí nebezpečí jejich záměny






- vysvětlí základní rozdíl mezi živočichy a rostlinami, jejich výživou, stavbou těla, rozmnožováním
- pojmenuje některá volně žijící i domácí zvířata
- rozlišuje rozdíly jejich existence (chování, způsob života, životní podmínky apod.)
- určí některé typické znaky nejznámějších živočichů
(tvar těla, nohy apod.)
- ví, jak se chovat k živočichům ve volné přírodě i v domácnosti
- určí nejohroženější živočichy žijící u nás

- pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích
- ocení krásu přírody (tvary, barvy apod.) a ztvární je vlastními vyjadřovacími prostředky
- vytvoří kalendář přírody na základě pravidelného pozorování a průběžného zaznamenávání počasí pomocí dohodnutých značek

- uvede příklady výskytu běžně známých organizmů v ekosystému v blízkém okolí školy (les, potok, louka, rybník, zahrada, pole aj.)
vysvětlí na příkladech pojem přírodní rovnováha
- vyjádří některá možná ohrožení přírody současným rozvojem civilizace
- uvědomí si závažnost znečištění ovzduší
- porozumí, proč je nutné a důležité chránit vodu a půdu
- jednoduše vyjádří význam zoologických a botanických zahrad
- chová se ohleduplně k přírodě při různých činnostech
- třídí odpadky, napomáhá k jejich recyklaci


ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
- orientuje se v základních odlišnostech člověka od ostatních živočichů
- pojmenuje základní části lidského těla včetně nejdůležitějších vnitřních ústrojí
- orientuje se ve změnách lidského těla v průběhu lidského života včetně pohlavních orgánů
- vnímá své tělo spojené s jeho činností
- orientuje se v základních způsobech vzájemného vyjadřování lásky v rodině, mezi kamarády
- v případě potřeby uplatní právo odmítnout doteky, které uvádějí do rozpaků nebo obtěžují
- orientuje se v roli muže a ženy při početí a narození dítěte
- osvojí si způsoby chování ke kamarádům, kamarádkám, těhotným ženám, novorozencům, mladším dětem, starým lidem
- orientuje se ve zdravé a méně zdravé stravě
- dodržuje pitný režim
- umí se chovat u jídelního stolu
- rozlišuje pojmy zdraví, nemoc, úraz, hygiena, očkování, imunita
- rozpozná některé obvyklé příznaky běžných nemocí
- nebojí se kontaktu s lékařem
- dodržuje zásady podávání léků
.- řídí se pokyny lékaře při nemoci
- ošetří drobná poranění
- zná místo ukládání léků a obvazového materiálu doma i ve škole
- chápe důležitost dostatečného spánku, odpočinku a aktivního pohybu pro zdraví člověka
- zvládá a uplatňuje návyky osobní hygieny
- pojmenuje některá zdravotní rizika spojená s kouřením, alkoholem, drogami, dlouhým sezením u počítače, hracími automaty
- uvědomuje si ohrožení svého zdraví požíváním návykových látek – dokáže je odmítnout
- chrání se před stykem s cizí krví ( úraz, injekční stříkačky apod.)
- rozeznává nebezpečná místa ve svém okolí a v souvislosti s nimi uplatňuje způsoby bezpečného chování
- dokáže odmítnout návrhy, lákání a nabídky cizích osob
- rozpozná, na koho se obrátit v případě pocitu vlastního ohrožení











- uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu

	

Domov
- bydlení, rodiště, pocit domova
- bydliště a okolí (byt, dům, panelák) 
- orientace v nejbližším okolí bydliště
- praktické situace řešené telefonním hovorem
Obec
- název obce a její části
- poloha obce v krajině, orientační body
- význačné budovy, objekty, zajímavá
   místa
- historická a památná místa
- kulturní, společenský a hospodářský život
- životní prostředí (hromadná a osobní
   doprava, rekreační oblast)
Krajina okolí domova
-orientace v krajině
- určování hlavních a vedlejších světových stran (kompas, buzola, druhy map)
- poznávání okolí – turistika
- pozorování a popis krajiny v terénu
  (názvy místních lokalit)
- povrch krajiny, využití krajiny
- voda v krajině
- chování v přírodě
-ochrana životního prostředí
Oblast
Vlast
-místní region České republiky
-zvláštnosti místní oblasti a příslušnost k
 větším územním celkům
- zajímavá a památná místa
- státní symboly






Rodina
- širší okruh příbuzenských vztahů
- práva a povinnosti členů rodiny, společné
 činnosti
-postavení jedince v rodině, role členů rodiny, mezigenerační vztahy
- funkce rodiny, rodinné prostředí, život
rodiny
-neúplné rodiny a děti bez vlastní rodiny
Škola
zásady vstřícnosti, úcty, slušnosti a ohleduplnost
-lidská solidarita
-národnostní menšina, cizinec, rasismus
-mezilidské vztahy a komunikace
-pravidla slušného chování ve společnosti
- konflikty mezi lidmi, umírněné a násilné
  řešení konfliktních situací
-povaha - kladné, záporné povahové vlastnosti













Lidská činnost a tvořivost
-běžné činnosti v životě lidí
- předměty denní potřeby, předměty pro
zábavu a zkrášlení života
- pracovní pomůcky a nástroje
- jednoduché pracovní operace a postupy
Práce a volný čas
- práce, povolání, zaměstnání
- pracovní vlastnosti – píle, vytrvalost, lenost, spolupráce
- výsledky lidské práce, šetrný vztah k lidským výtvorům
- volný čas a jeho vhodné využívání
- instituce nabízející vhodné využívání volného času
- prevence soc .patolog. jevů
Lidé a výrobky
- výroba věcí denní potřeby
- výroba, obchod, služby
-způsoby nakupování (obchody, úhrada zboží)
-peníze, funkce peněz, formy placení
-majetek – soukromé vlastnictví
-hospodárnost v běžném život
Svět v pohybu
- vývoj některých technických předmětů
-doprava a cestování
- prostředky masové komunikace












Orientace v čase a časový řád
- určování času podle různých typů hodin
- čas, fyzikální čas. jednotky
- stanovení data, kalendáře
-stárnutí lidí a věcí (minulost, přít., bud.)
-pravidelné opakování činností denního režimu
Proměny způsobu života
- bydlení, předměty denní potřeby
- historie rodiny, dobové dokumenty
- významní rodáci
- báje a pověsti jako prostředek k probuzení zájmu o historii národa
- svědectví o práci předků uchované v památkách






Neživá příroda
Látky a jejich vlastnosti
- třídění látek (přírodniny, suroviny, výtvory)
- změny látek a jejich skupenství
- vlastnosti látek
Vzduch
- vlastnosti, složení, proudění vzduchu
- význam pro život
-nebezpečí požáru (mimořádné události)
- jednoduché pokusy





Voda
- výskyt, vlastnosti, formy (proměny) vody
- oběh vody v přírodě


Půda
- půda jako jedna ze základních podmínek
pro růst rostlin
- složení, vznik, vlastnosti, druhy, úrodnost
- ochrana půdy
Postavení Země ve vesmíru
-význam Slunce pro živé organizmy
- den, noc

Živá příroda
Rostliny
- znaky života
- životní potřeby a projevy
- průběh života rostlin
- části těl rostlin
- pěstování a určování vybraných druhů zeleniny a okrasných rostlin (exteriér, interiér)
- poznávání a určování běžně známých 
hospodářských rostlin
Houby
- znaky života
- životní projevy a potřeby, průběh života
- podstatné rozdíly ve výživě ve srovnání s rostlinami
- části těla hub
- známé a snadno dostupné druhy hub
- jedovaté houby
Živočichové
- znaky života, životní potřeby a projevy
- stavba těla a funkce jednotlivých částí těla
- význam živočichů pro člověka
- živočichové ve volné přírodě a chování lidí
- vztah člověka ke zvířatům
- chráněné a ohrožené druhy živočichů



Rozmanitost života v přírodě
- podnebí, počasí, oteplení, ochlazení, teplota vzduchu
- kalendář přírody
Rovnováha v přírodě
- podmínky života
- vzájemné vztahy mezi organizmy
- přírodní společenstva
- poznávání vybraných druhů rostlin a živočichů
-jednoduchý herbář
Ochrana přírody
- odpovědnost lidí za stav ŽP
- prospěšné a škodlivé zásahy člověka do přírody
- ochrana ŽP v obci
- likvidace odpadů
- ochrana rostlin, živočichů
- živelné pohromy
- ekologické katastrofy
Lidské tělo
Stavba těla
- společné a odlišné znaky, potřeby a projevy člověka a živočichů
- stavba lidského těla
- funkce jeho základních částí
- pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou
- změny lidského těla v průběhu života
- vývin jedince (dětství, dospívání atd.), fyziologické změny
- rodina, funkce rodiny, rodinná láska
- kamarádství, přátelství, láska
- způsoby vyjadřování lásky a náklonnosti v rodině, mezi dospělými
- etická stránka sexuality
Výživa a zdraví
- základní složky potravin, výživová hodnota, pitný režim
- vliv stravování na zdraví
Zdraví, péče o zdraví
- zdraví a nemoc, příčiny nemocí, ochrana před nemocemi
- odpovědnost za zdraví své a jiných
- preventivní a lékařská péče, nevyléčitelné choroby
- užívání a ukládání léků
-drobná poranění, první pomoc, chování v případě úrazu 
hygiena osobní, intimní, duševní, hygiena oblékání
denní režim, aktivní pohyb, relaxace, otužování
-reklamní vlivy a triky
Hrozby pro zdraví
- přírodní a chemické látky
- kouření, alkohol, drogy aj. škodlivé látky
- počítače, automaty
- zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek
- odmítání návykových látek
- duševní onemocnění
Osobní bezpečí
- bezpečné chování v různém prostředí
- krizové situace (šikanování, týrání, pohlavní zneužívání, zastrašování, brutalita aj.) a jiné formy násilí v médiích
- přivolání pomoci v případě vlastního ohrožení
-komunikace s Linkou důvěry, Dětským krizovým centrem
- osvojování si způsobů bezpečného chování při různých činnostech
- modelové situace při snaze neznámého člověka o navazování kontaktů
Dopravní výchova
Chodec, cyklista
-základní pravidla provozu na pozemních komunikacích
- nebezpečné dopravní situace, dopravní nehoda
- řidič, chodec, cyklista
- dopravní značky, signalizace


	
	



