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· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení


· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových  činnostech ve známých prostorech školy


· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci v prostorech školy


	

· pohybový režim žáků

· příprava před pohybovou činností

· správné zvedání zátěže

· rozvoj vytrvalosti, síly, pohyblivosti

· hygiena cvičebního prostředí

· organizace a bezpečnosti cvičebního prostoru, bezpečnosti v šatnách a umývárnách

· průprava na kotoul vzad, skoky z trampolíny

· rytmické a kondiční formy cvičení

· průpravné úpoly – přetlaky

· běh a chůze v terénu, vysoký start

· spolupráce ve hře, vybíjená

· plavání

bruslení, sáňkování, bobování
	
	



