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· podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu, uplatňuje kondičně zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti, vytváří varianty osvojených pohybových her


· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

· jedná v duchu fair play, dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje, respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví



· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví, cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy

· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky


· adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti
· zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnost

	

· význam pohybu pro zdraví – pohybový režim žáků, délka a intenzita pohybu

· příprava organismu - před pohybovou činností, uklidnění při zátěži, protahovací cvičení


· zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení

· rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a pohyblivosti, koordinace pohybu


· hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí

· bezpečnost při pohybových činnostech, organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v šatnách a umývárnách

· bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek 

· 1. pomoc v hodinách TV

· seznámení s vodou, nácvik plavání s pomůckami, základní plavecké styly 
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